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I. INTRODUCCION

La importancia de la motricidad fina y su desarrollo se centra en el inicio de la pre
escritura de los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial “ERICK STEFANO
SILVA MORAN", de Ia provincia de Tumbes, toma la motricidad fina como una
actividad manual fundamental para el desarrollo de las destrezas, especiaimente
en los estudiantes de 4 y 5 afios, estableciendo con ello, las bases para

complementar todas las areas de desarrollo integral de nifio, principalmente en el
inicio de la Preescritura.

El nifio y la nifia de educacién inicial deben desarrollar todas las capacidades y
posibilidades que comienza a manifestar en esta edad. La maestra debe planificar
y cumplir con los objetivos que persigue la Educacién Inicial, pues le ayudara a
tomar conciencia del yo, le hace conocer un mundo ajeno a él mismo,contribuye
a desarrollar las capacidades afectivas, cognitivas y psicomotrices para formar su
personalidad, atendiendo el desarrollo de sus funciones basicas.

El presente trabajo de investigacion lo realizamos considerando los parametros y
los beneficios que sabiamos de la importancia de nuestro aporte al que estaba
orientada nuestra investigacién, tanto para las educadoras, como a los
estudiantes, madres y padres de familia que reconocerian como los estudiantes

elevarian el nivel del proceso de inter- aprendizaje con la propuesta de nuestro
trabajo.

El asunto a desarrollar fue una novedad por cuanto se armoniz6é un propésito
tedrico préactico, se logré extraer conclusiones valiosas que contribuyen en el
mejoramiento del desarrollo y destrezas psicomotoras finas, estableciendo las
herramientas basicas para complementar todas las areas de desarrollo integral
en el proceso de ensefianza aprendizaje, aplicando un curriculo funcional acorde
a sus habilidades, destrezas, fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas;
aplicando de manera temprana y oportuna, manifestando en esta edad todos los
aspectos, capacidades y posibilidades que se puedan manifestar en este nivel.

La motricidad fina en el desarrollo de la educacién Inicial es un aprendizaje
oportuno, ya que sus primeros afios de vida lo hace a la par del avance de la
filosofia, la pedagogia, para formar su personalidad. Ademas, se basa
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principalmente en investigacién bibliografica, observaciones, encuestas, con el
aporte de experiencias propias con los nifios y nifias y padres de familia.

Son las Instituciones quienes se encargan de difundir el presente trabajo, sobre la
importancia de la motricidad fina en la préctica de los aspectos psicomotores del
cual depende en gran medida, su desarrollo motor fino como ser humano y como
estudiante. Se aspira que este aporte investigativo contribuya de alguna manera
a satisfacer las necesidades de la educacién Inicial, mediante la innovacion de
conceptos educativos, que garanticen una ensefianza activa y la calidad en
provecho de los nifios y nifias.
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ABSTRACT

This research was developed at the Initial Educational Institution ERICK STEFANO
SILVA MORAN in the district of Tumbes in the province of Tumbes in the region of
Tumbes, during the 2022 school year it is basically referred to the study of the level of
development of fine motor skills in 4 and 5 year old boys and girls who are children
from young families of lower middle class in this area of the region, typical of family
initiation and that present all the characteristics of the age group of rural areas such
as: lack of support from parents, malnutrition, medium distances to the L.LE. ERICK
STEFANO SILVA MORAN, etc. aims to know what level of fine motor development
have the children of 4 and 5 years which we asked ourselves at the beginning of the
elaboration of our project, what will be the level of engine development? What is the
level of fine motor development in 4 and 5 year old children of this el? how to identify
the level of development of fine motor skills in children of 4 and 5 years in the initial
educational institution ERICK STEFANO SILVA MORAN, facing these questions
raised by being aware of the problems that we are acquiring during our experience in
the realization of our pre-professional practice in which going hand in hand with
research allows us to develop experiences that today we capture in this project that
through applied research we will solve the problem presented by the 4 and 5 year-old
students of the aforementioned Educational Institution.
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RESUMEN

La presente investigacion fue desarrollada en la Institucion Educativa Inicial ERICK
STEFANO SILVA MORAN en el distrito de Tumbes de la provincia de Tumbes de
la regién de Tumbes, durante el afio escolar 2022 basicamente esta referido al
estudio del nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4y 5
afios que son nifios de familias jévenes de clase media baja en esta zona de la
region, propias de la iniciacion familiar y que presentan todas las caracteristicas del
grupo etario de zonas rurales como son: falta de apoyo por parte de los padres de
familia, desnutricion, medianas distancias a la I.E. ERICK STEFANO SILVA
MORAN, etc. El presente trabajo tiene como finalidad conocer qué nivel de
desarrollo motor fino en los nifios y nifias de 4 y 5 afios el cual nos preguntamos al
inicio de la elaboracién de nuestro proyecto ¢cual sera el nivel de desarrollo del
motor? ¢ Cual es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de
4y 5 afios de esta |.E.? ; como identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina
para la mejora de la escritura en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion
educativa inicial ERICK STEFANO SILVA MORAN?, frente a estas interrogantes
planteadas y por ser conocedoras de la problematica que la vamos adquiriendo
durante nuestra experiencia en la realizacién de nuestra practica pre profesional en
la que al ir de la mano con la investigacién nos permite ir elaborando experiencias
que hoy plasmamos en este proyecto de tesis que a través de la investigacion
aplicada vamos a dar solucion al problema que presentan los estudiantes de 4 y 5

afos de la mencionada Institucién Educativa.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como ya es conocido y/o tradicién los docentes del nivel primario cuando
inician las labores escolares con los nifios que asisten al primer grado de primaria,
manifiestan su desazén con estos debido a que siempre indican que no estan
preparados para iniciar las actividades de lectoescritura, porque en el nivel inicial no
han trabajado adecuadamente el desarrollo de la motricidad y otros aspectos propios
de este nivel.

En la Institucién Educativa Inicial “ERICK STEFANO SILVA MORAN", se repite
este escenario debido a que las nifias y nifios que registran su matricula en la primaria
presentan ciertas carencias con respecto al desarolio de las habilidades de
psicomotricidad fina, como por ejemplo no controlan la toma de los lapices, al usar
tijeras, abrochar botones, ensartar cuentas, copiar imagenes de figuras, colorear
utilizando pinceles, uso de borradores, etc. Esta situacion hace que en el nivel primario
se trabajen en los primeros meses del afio escolar una serie de actividades tendientes
a que los nifios tengan afianzadas destrezas para posteriormente ir trabajando la

lectoescritura propia del desarrollo de la motricidad fina.

Esta situacion también es generada porque estos nifios reciben escaso apoyo
por parte de sus padres ya que, estos en gran porcentaje no cuentan con el tiempo
necesario, viven del dia a dia y no disponen del suficiente tiempo para apoyar a sus
hijos, mas aun, en tiempos de pandemia el proceso fue es via virtual, en este caso,
uno de los principales problemas fue la conectividad y el tiempo que se le tiene que
dar al nifio para que trabaje sus actividades de formacién lo que ocasioné un atraso

en el proceso de aprendizaje de los nifios.

Los nifios del sector de Andrés Araujo Moran y sus colindantes apoyan en
actividades domésticas de sus hogares, son muy activos, alegres y disfrutan del juego.
Cuentan con una institucion educativa inicial con infraestructura en condiciones
regulares, que felizmente en estos Gltimos afios esta siendo implementada con
diversos materiales educativos, ademas las profesoras son especialistas del nivel y
tienen bastante dinamismo y experiencia profesional. Esta situacién favorecié para
iniciar la presente investigacion y trabajar en el desarrollo de la motricidad fina.
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Consideramos qiie el escenarlo para desarrollar la prasenta investigacion &6
muy favorable porque el Ministerio de Edusacion con la implemartacion del rueveo
slstema curricular estd ponlendo mayor énfasls en actividades como pof ejemplo of
desarrollo de motricidad fina, lejos de Ir ensefiando actividades de lectura y escritfa
en este nivel educativo, La Investigacion se realizd con los estudiantes de las
secclones de 4 y 6 aflos para ver los progresos que estos demostraran con las
actividades que se les propuso.

La situacion descrita en la Institucion Educativa Inicial "ERICK STEFANO
SILVA MORAN" refleja una preocupacion comun en muchos contextos aducativos.
Los docentes del nivel primario @ menudo encuentran que los nifios que ingresan al
primer grado no estan adecuadamente preparados en cuanto al desarrolio de
habllidades de psicomotricidad fina, lo cual puede afectar su capacidad para abordar
actividades de lectoescritura.

Es importante destacar que el nivel Inicial es crucial para sentar las bases del
desarrollo motor y cognitivo de o8 nifios. Sin embargo, parece haber una brecha en
la preparacion de los nifios que se traduce en dificultades en ol inicio de la educacion

primaria.

El apoyo de los padres también desempefia un papel fundamental en el
desarrollo de los nifios. Desafortunadamente, muchos padres enfrentan limitaciones
de tiempo y recursos para brindar el apoyo necesario, lo cual se ha agravado durante
la pandemia debido a la virtualizacion de la educacién y las dificultades de

conectividad.

A pesar de estos desafios, es alentador que la Instituciéon Educativa Inicial
"ERICK STEFANO SILVA MORAN" esté trabajando en el desarrollo de la motricidad
fina y cuente con docentes especializados y recursos educativos adecuados. Ademas,
la implementacion del nuevo sistema curricular por parte del Ministerio de Educacion,
que enfatiza el desarrollo de la motricidad fina en lugar de centrarse exclusivamente
en la lectoescritura, brinda un escenario propicio para abordar estas carencias.

La investigacion realizada con los estudiantes de las secciones de 4 y 5 afios
resulta relevante para evaluar los progresos en relacién a las actividades propuestas.

13
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Este enfoque permitira obtener informacién sobre el impacto de las intervenciones
pedagogicas y ajustarlas segun las necesidades especificas de los estudiantes.

En resumen, es fundamental abordar las carencias en el desarollo de la
motricidad fina en el nivel inicial para preparar a los nifios de manera adecuada para
la educacién primaria. Esto requiere un esfuerzo conjunto entre docentes, padres y
las instituciones educativas, aprovechando los recursos disponibles y adaptando las
estrategias pedagdgicas para garantizar el éxito académico de los nifios respondiendo
a la interrogante ¢ Cual es el nivel de desarrollo de la motricidad fina para la mejora de

la escritura en los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucién Educativa Inicial “ERICK
STEFANO SILVA MORAN"?

2.2. Justificacion del estudio

La motricidad fina es esencial para el desarrollo de los nifios y nifias, ya que les
permite realizar movimientos precisos y controlados con las manos y los dedos. Es
especialmente importante en la educacién inicial, ya que desarrolla de habilidades

motoras finas sienta las bases para actividades posteriores, como la escritura y la
lectura.

En la investigacion realizada con nifios y nifias de 4y 5 afios de la |.E.| , “ERICK
STEFANO SILVA MORAN"? se buscd comprender como se esta trabajando el
desarrollo de la motricidad fina en el entorno educativo y proponer actividades
educativas que fomenten su desarrollo. El estudio también permiti6 evaluar el nivel de
desarrollo de la motricidad en relaciéon a la edad de los nifios y las destrezas
especificas que han desarrollado.

Es importante destacar que el desarrollo de la motricidad fina esta relacionado
con la inteligencia y el rendimiento escolar de los nifios. Cuando los nifios tienen
habilidades motoras bien desarrolladas, se sienten satisfechos y alegres al poder
realizar actividades escolares y tienen un mejor ritmo de aprendizaje.

La investigacion también se centr6 en analizar las actividades escolares
implementadas por la profesora en la institucién educativa y si estas se alinean con el
curriculo establecido. Ademas, se evalu6 el apoyo de los padres en el desarrollo de
actividades relacionadas con la motricidad fina.
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Como résultado ge la inveg
sugerentes basadas e la experie
semestre, con el objetivg ge contrib
en los nifios. Ademas, se hizo un ||

estrategias metodol6gicas destina
inicial.

tigacion, se propusieron actividades educativas
Ncia de la Practica Pre Profesional del V al Vill
Uir positivamente al desarrollo de la motricidad fina
amado al Ministerio de Educacién para que disefie
das a fomentar la motricidad fina en la educacion

. =N resumen, I investigacign realizada tuvo como objetivo comprender y
mejorar el desarrolio de |5 motricidad fina en los nifios y nifias de educacién Inicial de
4y S afios, reconociendo su importancia para el éxito académico y proponiendo
actividades educativas y estrategias metodolégicas adecuadas para su desarrolio.

2.3. Objetivos
General

|dentificar los niveles de desarrolio de la motricidad fina en los nifios y nifias de
4y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial ERICK STEFANO SILVA MORAN

Especificos

- Identificar y proponer actividades para mejorar el nivel de la coordinacion viso
motora en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la |.E.I. ERICK STEFANO SILVA MORAN.

- Proponer sesiones de aprendizaje para desarrollar la coordinacién del
desarrollo viso manual en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la |.E.l. ERICK STEFANO
SILVA MORAN.

- Plantear y evaluar el nivel de desarrollo bimanual en los nifios y nifias de 4 'y
5 afios de la |.E.Il. ERICK STEFANO SILVA MORAN.
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. MARCO TEORICO
1. Anheﬁdonm del
A nivel lnhmlelonnl

Gahona (204
3), *
Universidad de Loja, E'!tu:m:or Otro lado, el estudio realizado por Gahona en la
" 8 Hul6 "La motricidad fina y su incidencia en la pre-

l

ostudio

El objeti

pmscﬁ:u::t;volo:en;s: ::ud:: fue analizar la motricidad fina y su incidencia en la
coRENBOTRRIbG et uep| mer afio de educacién basica. Entre las principales
por parte de los dooentesqd a falta de aplicacion de actividades de motricidad fina
desarrollo de las nifias v ni ©la e‘SCuela "Miguel Riofrio N°2" afecta los niveles de

. Y Nifios en dicha institucion, ya que esto influye en el desarrollo
SR que la aplicacién de actividades de pre-escritura es
de gran &yuda para los nifios en esta etapa, ya que necesitan la manipulacién de

diferentes tecnicas de estudio para desarrollar sus actividades escolares y evitar
dificultades en el futuro.

Franco (2014) El primer estudio realizado por Franco en la Universidad de los
Andes en Venezuela se tituld “El desarrollo de habilidades motrices basicas en
educacioén inicial". Fue un estudio exploratorio descriptivo cuyo objetivo fue conocer el
desarrollo psicomotor basico en educacién inicial. La muestra consistié en 20 nifios
preescolares de una Institucion de la U.E. Juan de Arcos, ubicada en la Parroquia
Jacinto Plaza del Municipio Libertador del Estado Mérida (Venezuela), durante el
periodo escolar 2014.

En este estudio, se utilizd la observacién directa como instrumento de
evaluacion, a través de la realizacion del test de evaluacion de patrones motores de
Mcclenaghan y Gallahue. Los resultados mostraron que la mayoria de los nifios
estudiados presentaron un nivel poco aceptable en su desarrollo motor. Los estadios
predominantes durante la realizacién de las pruebas fueron el estadio inicial y el
estadio elemental en el preescolar. Esto lleva a concluir que existe la necesidad de
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rrollar técn
desa icas, Métodog Voo
disenar y evaluar actiyiq, dea e 818gias que ayuden a los docentes de ese nivel 3

| 4
#lonadas con e desarrlo paicomotor de 108 ifos.

Gahona (2013) pg, otro ladg
@l eg

de Loja, Ecuador, ge titulg g Moty
0

nifias y Nifios del primey afo de dlc
edu

tudio realizado por Gahona en Ia Universidad

\dad fing y 8u Incidencia en la pre-escritura de las

"Miguel Riofrio Nro, 2" 4q la cf cacién basica". Fue realizado en la escuela fiscal

utilizé varios métodog camoce‘:dlad de Loja durante e| periodo 2011-2012. Este estudio
' c beoli

y analitico-sintético, Sntifico, inductivo, descriptivo, estadistico-descriptivo

El objetivo de este estudio
preescritura de los njfog del pri
conclusiones se

fue analizar la motricidad fina y su incidencia en la
encontr6 que lar::l:ﬂo de'educadbn béasica. Entre las pri'ncipales
docentes de |q de aplicacién de actividades de motricj,ldad fina
desarrollo de las nifias y nifiog ¢ e.Scu9'|a "Miguel Riofrio N°2" afecta los niveles de
de la pre-escritura, Se congj n dicha institucion, ya que esto influye en el de‘sarrollo
de gran ayuda para los nif UY6 que la aplicacién de actividades de pre-escritura €s

0S en esta etapa, ya que necesitan la manipulaciéon de

iferentes técni ; i
di ICas de estudio para desarrollar sus actividades escolares y evitar
dificultades en el futuro.

por parte de los

A nivel Nacional:

Mostacero (2018) Las conclusiones del estudio revelaron que el nivel de
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.E. Rosfran era variado.
En términos de coordinacién viso-manual, aproximadamente el 66.67% de los nifios
habia alcanzado un nivel de desarrollo logrado, lo que implica que eran capaces de
coordinar sus movimientos visuales con los movimientos de sus manos de manera
efectiva. Un 25.93% se encontraba en proceso de desarrollo, lo que significa que ain
estaban adquiriendo esta habilidad, y un minimo de 7.40% estaba en la etapa inicial,
donde se requeria un mayor estimulo y practica.

En cuanto a la motricidad facial, fonética y gestual, los resultados indicaron que
alrededor del 51.8% de los nifios estaban en proceso de desarrollo en estas areas.
Un 40.74% habia alcanzado un nivel de desarrollo logrado, lo que sugiere que eran
capaces de realizar movimientos faciales, fonéticos y gestuales con cierta destreza.

17




8in embargo, un minimo de 7.40% se encontraba en Ia etapa Inicial, necesitando
mayor estimulacion y practica para adquirir estas habllidades de manera adecuada,

En el caso especifico de la motricidad fina, el estudio encontr6 que el 48.15%
de los nifios de 6 afios de la |.E. Rosfran se encontraba en proceso de desarrolio,
mientras que un 40.74% habla logrado un nivel de desarrollo adecuado. Sin embargo,
un 11.11% se ubicaba en la escala de Inicio, lo que indicaba que requerian més apoyo
y actividades para desarrollar sus habilidades motrices finas.

Estos resultados resaltan la importancia de fomentar el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios desde temprana edad. Una buena motricidad fina no solo
facllita las actividades diarias y el desempefio académico, sino que también contribuye
al desarrollo general de habllidades cognitivas, soclales y emocionales.

Es Importante tener en cuenta que los resultados obtenidos se basan en la
muestra de nifios de 5 afios de la |.E. Rosfran en el afio 2018, y es posible que los
niveles de desarrollo de la motricidad fina varien en otras poblaciones o en afios
posteriores. Sin embargo, estos hallazgos proporcionan una base de conocimiento
para comprender la situacién de la motricidad fina en nifios de estas edades que han
sido materia de estudio.

El estudio realizado por Mafla (2013) En la Universidad Técnica del Norte tuvo
como objetivo plantear una gula didactica alternativa que apoye el desarrollo de la
motricidad fina en la preescritura en nifios y nifias de 3 a 5 afios en las escuelas Fermin
Inca, Guillermo Vinueza y Theodore Anderson en la ciudad de Baeza, Cantén Quijos,
provincia de Napo, durante el periodo escolar 2012-2013.

Las principales conclusiones del estudio fueron las siguientes:

1. La mayoria de los nifios no utilizan adecuadamente los materiales
grafoplasticos. Para mejorar el desarrollo de su motricidad fina, es necesario ayudar
al nifio a utilizar los materiales correctamente.

2. Los nifios tienen dificultades para distinguir entre su derecha e izquierda.
Mediante ejercicios corporales y actividades realizadas en clase, se puede ayudar al
nifio a desarrollar la nocién de derecha e izquierda.
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3. Los nifios no realizan trazos cortos y curvos de manera correcta. Con la
préactica de ejercicios de trazos libres, el nifio podra mejorar la precision en el manejo
de sus manos.

4, Los nifios no reconocen las partes del cuerpo humano. Mediante el uso de
rondas Infantiles y juegos, se puede ayudar al nifio a reconocer y aprender mas acerca
de las partes del cuerpo humano.

Estas conclusiones indican la importancia de trabajar en el desarrolio de la
motricidad fina y habilidades relacionadas en nifios y nifias de edades tempranas,
utilizando enfoques didacticos que promuevan la participacion activa y el aprendizaje
ladico.

A nivel Reglonal:

Flores P. Fatima del Carmen (2020) E! objetivo general del estudio realizado
por Flores P. Fétima del Carmen en su tesis titulada "Talleres grafiplasti en la
motricidad fina en nifios de cuatro afios de Institucién Educativa Inicial N° 074 'las
Ardillitas' Tumbes, 2020" fue determinar los efectos que producen los talleres
GRAFIPLASTI en la motricidad fina de nifios en la Institucion Educativa Inicial N° 074
"Las Ardillitas" en Tumbes, durante el afio 2020.

El estudio utiliz6 una metodologia cuantitativa y un disefio preexperimental.
Para analizar la informacién recolectada, se emple6 la prueba de t de Student para
muestras emparejadas. Los resultados obtenidos demostraron que los talleres
GRAFIPLASTI tuvieron efectos significativos en la mejora de la motricidad fina y sus
dimensiones, respaldando las hipétesis planteadas.

En cuanto a los resultados descriptivos, se encontré que, en el pretest de la
variable de motricidad fina, el 87,50% de los nifios del grupo experimental se ubicaron
en el nivel bajo, mientras que el 12,50% restante se encontraba en el nivel medio. Sin
embargo, en el post test, el 91,67% de los nifios aumentaron sus puntajes y
alcanzaron el nivel alto, evidenciandose asi un cambio desde los niveles medio y bajo

hacia el nivel alto.

Los resultados inferenciales revelaron una diferencia significativa entre los
promedios obtenidos en el post test y pretest del grupo experimental, con un valor de
20,958 y una significancia (Sig.) de 0.000, que es menor a 0.05 (5%). En
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consecuencia, se rechazo la hipotesis nula (H0) y se mcepté la hipbtesis de
Investigacion (Hi), lo que llevé a Ia conclusion de que la aplicacion de los talleres
GRAFIPLASTI produce efectos significativos en la motricidad fina.

En resumen, este estudio demostré que los talleres GRAFIPLASTI fueron
efectivos para mejorar la motricidad fina y sus dimensiones en nifios de cuatro afios

en la Institucién Educativa Iniclal N° 074 “Las Ardillitas” en Tumbes, durante el afio
2020.

3.2. Referentes conceptuales.

3.2.1. Teorias que sustentan la motricidad fina

En toda investigacién, es fundamental tomar en cuenta las diferentes disciplinas
y conceptos que estan estrechamente relacionados con el tema de estudio y de este
modo darle sentido al informe de Tesis, estas componen las bases de investigacion y
conforman la sustentacion de teorias expuestas. Para el desarrollo de la investigacion
se utiliz6 la recopilacién de principales a autores reconocidos que hacen referencia al
estudio planteado permitiendo tener una vision completa de las formulaciones teéricas
y fundamentacién de la investigacién como:

Para Wallon (1951) define la motricidad como el primer modo de comunicacion,
adquiriendo sentido por sus variadas significaciones, durante el transcurso de la vida
el nifio/a va renovando y desarrollando los medios de expresion. A su vez, plantea que
la maduracién de la estructura biolégica en accién mutua con el medio en el cual se
va a desarrollar el movimiento, integrandose a niveles funcionales superiores (tonico
emocional, sensorio motriz, perceptivo motriz, ideo motriz) integrando destrezas ya
adquiridas bajo el dominio de las nuevas, de maneras mas avanzadas. En
correspondencia con lo anterior, la experiencia de los movimientos enriquece al
cuerpo evolucionando de manera directa hasta la maduracién de las funciones
nerviosas permitiendo la movilidad y coordinacién. Citando a Jiménez (2004) sefiala
que los movimientos se efectiian gracias a la contraccién y relajacion de diversos
grupos de musculos y por ello plantea que: Entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de musculos y
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tendones,
doe In n:' 8108 Informan a los centros nerviosos la buena marcha del movimiento o
cesidad de modificarto, Los principales centros nerviosos que imervienen en

Ia motr
floldad son el cerebelo, los cuerpos estriados y diversos n(cleos taldmicos y
subtaldmicos,

Por otro lado, otro aporte Importante es de Ajuriaguerra la cual sefiala objetivos
que 86 marca con la educacién psicomotriz, la cual encaja perfectamente en el
contexto de la educacin global desde el cuerpo; dice al respecto: “El objetivo de una
terapéutica psicomotora sera no solo modificar el fondo ténico, influir en la habilidad,
la posicion y la rapidez, sino sobre la organizacién del sistema corporal, modificando
el cuerpo en conjunto, el modo de percibir y aprender las aferencias emocionales. El
objetivo de dichas técnicas no sera Unicamente motor, sino que actuara sobre el

cuerpo unificador de experiencias y eje de nuestra orientacion” (Ajuriaguerra, 1979, p.
239)

El tedrico Aucouturier, formula que se debe privilegiar el desarrollo armonioso
del nifio a través del placer del movimiento y del juego. Nadie le ensefia al nifio a jugar,
es una conducta natural y aparece desde muy temprana edad, lo que si podemos
hacer es ofrecerle un medio favorable para que esta actividad se desarrolle y se
afiance. En relacién al aspecto afectivo, el nifio a través del juego enuncia conflictos y
problemas que muchas veces no las puede manifestar con palabras. La maestra
puede percibir que, en un determinado juego, el nifio esta haciendo referencia a un
contenido especificamente afectivo, en ese momento mediara haciendo preguntas,
buscando fundamentalmente la expresién del pensamiento del nifio. (Aucouturier,
1987, p. 15-17).

Para Piaget (1935) en su teoria de desarrollo cognitivo, basandose en extensos
estudios sobre psicologia genética, confeccion6 los conceptos basicos sobre la
formacién de la inteligencia, teoria que hasta la fecha sigue siendo fundamental para
percibir el desarrollo psicolégico del nifio (a). El desarrollo psiquico que inicia con el
nacimiento y finaliza con la edad adulta es comparable al crecimiento organico. Para
ello Piaget propuso los estadios en tres grandes periodos:

« El Periodo de la inteligencia sensorio- motriz.
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* El period
© de la inteligencia representativa o preoperatorio.

* El pe
Periodo de la Inteligencia operatoria.

A cad
las adQUIslcl:::: ::o::?: sk bk BUNCPERIESER]
representacion y la operacl: ese momento evolutivo. Dichos ejes son la accién, la
T — n. Las acciones constituyen la forma més elemental de
adoptan las esthtUrasgmt,,y constituyen el origen de las formas posteriores que
todo conocimiento posibl ectuales. Podria decirse que la accion estd en la base de
y a si mismo. Es im Z:Ue es a partir de ella que se comienza a conocer el mundo
conocimiento, Ia que :: nte destacar que en tanto la accién es una forma de
' 8 nos interesa es la segunda.

2, Peri
odo de preparacién y organizacién de las operaciones concretas.

E
. ste implica un nivel cualitativamente superior en el desarrollo de las
estruc
' .uras intelectuales. Este segundo periodo del desarrollo intelectual, Piaget lo
subdivide en dos grandes momentos:

El subperiodo de preparacién de las operaciones concreto (pensamiento

operatorio) y el subperiodo de las operaciones concretas (pensamiento operatorio

concreto).

El pensamiento preoperatorio abarca desde los 2 hasta los 7 afios
aproximadamente y se caracteriza por ser un pensamiento preconceptual, intuitivo,
egocéntrico, muy influido por la percepcién y donde el nifio se encuentra todavia

centrado en su punto de vista.

concreto, comprende desde los 7 u 8 afio hasta los
llo del pensamiento

eferidas o ligadas
ste estadio,

El pensamiento operatorio
11 o 12 afios, y conlleva un importante avance en el desarro
infantil. Aparecen por primera vez operaciones mentales, aunque r
a objetos concretos. Entre las principales operaciones comprendidas en e
Piaget sefiala la clasificacion, la seriacion, 1a conservacion y otras. Estas estructuras

l6gicas se van haciendo cada vez mas complejas hasta culminar a los 15 o0 16 afios

22



3.2.2. Conceptos bésicos

Motricidad fina, definicién:

Para Wallon (como se cit6 en Martin y Torres, 2015) define la motricidad como
el primer modo de comunicacion, adquiriendo sentido por sus variadas significaciones,
durante el transcurso de Ia vida el nifio/a va renovando y desarrollando los medios de
expresion. A su vez, plantea que la maduracion de la estructura biolégica en accion
mutua con el medio en el cual se va a desarrollar el movimiento, integrandose a niveles
funcionales superiores (t6nico emocional, sensorio motriz, perceptivo motriz, Video

motriz) integrando destrezas ya adquiridas bajo el dominio de las nuevas, de maneras
mas avanzadas.

La experiencia que el nifio obtenga en el plano educativo, va ser de mucha
importancia y ayuda, definitivamente la adquisicion de aprendizaje es una cadena
desencadenada por las vivencias y experiencia del nifio, en cuanto mayor €s la
experiencia, mesclada con emocién e ilusion, mayor seré el conocimiento adquirido.

La motricidad en Jiménez (1982) es definida como el conjunto de funciones
nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomocién. Los movimientos se efectdan gracias a la contraccion y
relajacién de los diversos grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento los
receptores sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de los
musculos y los tendones.

Estos receptores informan a los centros nerviosos de la buena marcha del
movimiento o de la necesidad de modificarlo. A partir de lo antes ya mencionado se
puede deducir que la motricidad fina es parte fundamental y necesaria en el proceso
de Adquisicion de aprendizaje, es un todo integrado y relacionado entre si, en el

fomento de la comunicacién, desarrollo de habilidades, desarrollo de destrezas,
funciones nerviosas, y musculares entre otras, forman parte de este medio de

actualizacion.
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coordlnaclbn Mmotriz

Es la combinacibn de

cinematicas (como direccion eg Movimientos del cuerpo creados con parametros

Pacial) y cinética (fuerza) para dar como resultado.
Acciones.

Genera|
m .
g ente, estos movimientos trabajan en conjunto de manera

La coordinacién visomotora

Es la habilig
nuestros ojos v ad de ambos 0jos para trabajar juntos como equipos. Cada uno de
i € una imagen diferente y el cerebro, mediante un proceso llamado
' c :
a estas dos imagenes en un cuadro tridimensional.

P
roblemas de coordinacién visomotora, fina y gruesa

Defini * Ni
cién: Nifio que presenta dificultades en sus movimientos; tanto para

desplazarse y j
P Y Jugar, como en todas aquellas actividades que requieren de un control
muscular fino. Indicadores:

-Torpeza en el control muscular, es decir, que no alterna los pies al subir'y bajar

escaleras, se tropieza, rompe cosas, tiene dificultades al sostener el lapiz, al recortar,
pegar y calcar.

- No puede hacer movimientos que requieren de mucho equilibrio y ritmo, no
puede brincar sobre un pie con facilidad.

- Presenta dificultades en su escritura como renglones torcidos.
- Escribe letras de diferentes tamafios.

- No organiza la pagina, ni acomoda las cifras correctamente para hacer las
operaciones aritméticas.

- No tiene bien definida su lateralidad, es decir, confunde derecha-izquierda.

a) La coordinacién bimanual

En la relacién de actividades que precisan de la coordinacién bimanual. Este
movimiento consta de la coordinacién, habilidad de utilizar los brazos en una accién

bimanual. Los movimientos bimanuales requieren la coordinacién de un solo miembro,
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asl como la integracie,, Y secuenciacién de acciones de dos o mas miembros (por
ejemplo: la coordinaci¢n entre miembros)

La coordinacign bimanual representa un sistema complejo y auto organizadof
que se halla sujeto a limitaciones tanto internas (bio-psicolégicas) como contextuales
(de la tarea inmediata). ge ng sugerido que el desarrollo de [a transferencia inter
hemisféricas (Cardoso e Oliveira, 2002: Fagard, Hardy-Léger, Kervella y Marks,
2001) y el cuerpo calloso tiene una funcién importante en este proceso (Kennerley,
Dledrichsen, Hazeltine, Semjen y Ivry, 2002; Muetzel, Collins, Mueller, Schiessel, Lim

Luciana, 2008). El cuerpo calloso de una estructura ubicado en la cisura longitudina

que conecta los hemisferiog izquierdo y derecho del cerebro.

La funcién principal de dicho cuerpo es facilitar la comunicacién en dichos
hemisferios; proceso esencial para la coordinacién entre miembros. Brakke, Fragaszy,
Simpson, y Cummins Sebree (2007), quienes estudiaron a bebes, notaron que la
coordinacién bimanual tiene una importancia clara para el funcionamiento adaptivo
humano, aunque tenemos una comprensién incompleta del desarrollo de la misma
durante la infancia. Aunque se pueden observar en el repertorio de movimiento de un
individuo varios tipos de acciones bimanuales, Ia mayoria de las tareas investigadas
se han enfocado en los patrones de coordinacién que aparecen en movimientos
ciclicos: por ejemplo, dar golpecitos continuamente en el dedo indice de cada mano,
dar golpes con el dedo de una mano a la vez que se traza un circulo con la otra, o
dibujar circulos con ambas manos.

Los estudios sobre tales tareas indican que existe evidencia para el control
entre las dos manos a aproximadamente a los 4 afios de edad. Por lo general, varios
cambios significativos del desarrollo ocurren entre las edades de 4 y 10 afios (por
ejemplo. Fagard et al. 2001; Otte y van Mier, 20086; Pellegrini, Andrade y Teixiera,
2004,

Robertson, Bacher y Huntington, 2001). Segun Brakkey sus colegas (2007), los
nifios manifiestan mas variaciones que los adultos en el cronometraje de muchos
movimientos bimanuales. Por ejemplo, los tiempos de reaccién entre una secuencia o
ciclo de accion y el otro tal vez no sean estables. En aquel estudio se pidi6 que nifios
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trazaran dos
Circulos a la vez usando ambas manos conjuntamente 0 de manera

disociada,
COger un objeto, agarrar una pelota, enhebrar, etc.

Los nifios no Io hicieron tan rapida ni establemente como los adultos que los
adultos que realizaron Ia misma tarea; los nifios también tienden a moverse a un fitmo
mas lento al realizar accignes iterativas, como dar golpes en el dedo 0 dibujar circulos,
en comparacion con los adyltos (Fagard et al. 2001).

b) La coordinacién viso manual

Muchos nifios entre 3y 7 aftos (algunos més) que se encuentren en un proceso
de maduracién, no desarrollan adecuadamente su motricidad fina o dicho de otra
forma su habilidad motora entendida esta con coordinaciones finas en las que los
masculos menores desempefian un papel importante, sefialar entonces que no solo
desarrollar aspectos gruesos motores es importante; ademas de desarroliaren el area
motora gruesa, la motricidad fina le permite principalmente los primeros afios de vida,
manipular objetos armar y desarmar y posteriormente escribir correctamente

fluidamente es ahi donde desarrollara una habilidad motora fina.

Que se puede escribir con palabras tales como autométicas rapida, precisa y
suave. Sin embargo, es erréneo considerar una habilidad como una accién simple y
perfeccionista. Cualquier desempeiio fino, incluso la escritura de 1a letra “a” es una
serie de centenares de coordinaciones de musculos y nervios. Un movimiento habil
es un proceso muy complejo que incluye la diferenciacién de indicios y la correccion
continua de errores

El desarrollo motor va estar determinado por un factor innato, maduracién neuro
muscular, y por diversos factores ambientales, tales como los estimulos y la
experiencia motriz. El desarrollo motor va diferenciado integrado y coordinado
habilidades motoras. En los recién nacidos predomina los movimientos reflejos que
son respuestas motoras automaticas a diversos estimulos. Por parte del pediatra 'y a
la vez con los pilares para el aprendizaje de conductas motrices mas complejas.

El desarrollo motor va evolucionar principalmente en dos progresiones, una
denominada céfalo caudal, que implica el dominio motriz desde la cabeza hacia las
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la motricidad gruesa hacia la motricidad fina. El
'Otdoiacabouyououo.loquelevalpormmr
el nifo podra hacia el dominio de los miembros superiores,
girar el cuerpo por sf mismo, sentarse, gatear, pararse,

de eslos movlm:::: NZaré a caminar, Adquilere singular importancia fa nﬂmula'don
respetando siempre mapw parte de los de los adultos al cuidado de los nifos,
gruesa, presentan ca Progresion. Todos estos aspectos vinculados 2 la motricidad
facteristicas particulares tales como se desarrollan entes gue la

motricidad fi ‘
na, son basicog para el desarrollo de la postura y la locomocién del nifio
y progresan céfalo-caudaimente

lovaniar 1a cabeza, (e, regr
plernas tronco ag| -

alrededor del afio

M
otricidad gruesa Y fina en los nifios y nifias
Motricidad fina

* Movimientos iniciales de motricidad Fina

* Relacion con los dedos Indice pulgar

Motricidad gruesa

« Relacionada con Ia locomocién
» Se vincula con la postura
o Dominio de la musculatura

La coordinacién viso manual conducira al nifio al dominio de la mano, los
elementos méas afectados que interviene méas directamente son: mano, mufieca,
dedos (Sanchez).

A la edad de 4 afios empleza la maduracién intelectual o motriz las funciones
de ambos tipos esforzados en los tres primeros afios, los movimientos simultaneos de
ambas manos han progresado en la que deben actuar coordinadamente y con cierta
precision, y el nifio pueda lavarse y secarse las manos, a esta altura la actividad motriz
voluntaria se ha desarrollado movimientos toscos y torpes se van afirmando.
Movimientos que precisen de una sola mano podrlamos citar el clasico ejemplar de la
escritura el dibujo con la mano dominante.
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c) Desarrollando la motricidad fina

La estimulacién de a motricidad fina (masculos de la mano) es fundamental
antes del aprendizaje de la lectura escritura, Si analizamos que la escrifura requiere
de una coordinacién y entrenamiento motriz de la mano, nos damos cuenta de que es
de suma importancia que el maestro de bésica realice una serie de ejercicios,
secuenciales en complicidad, para lograr el dominio y destreza de los mésculos finos
de dedos y manos. Un buen desarrollo de la destreza se refleja cuando el nifio

comience a manejar los signos graficos con movimientos arménicos y uniformes de
su mano en la hoja de cuademo.

El gran nimero de nifios con graficas (mala letra) se debe implementar a la falta
de estimulacion de la motricidad fina. Al hablar de disgrafias es fundamental que
padres y maestros tomen conciencia de que se pueden adecuar formas, direcciones,
uniformidad y esparcimientos de Ia letra, pero hay nifios que agregan o trazos para
que la letra se vea més bonita. Esto debemos respetar, si la letra se entiende, ya que
se constituye parte de la personalidad.

d) Motricidad fina manipulacién

Se desarrollan actividades que potencian la presion (punzar, moldear distintos
materiales, con barro o plastilina), la coordinacién viso manual (pintar, ensartar,
colorear, recortar, etc.) y otras, como lanzar y recoger pelotas.

Relajacion segmental

Relajar los brazos, independizar un brazo-hombro
Ejercicios ritmicos. - Independizaci6n de los brazos
Izquierdo y derecho - Independizacién brazo y mano
Rotacion del brazo

Rotacién de la mufieca — Coordinacién y precision

Independizacion de los dedos

NN N NN N Y

Educacion de la presion y la prension.
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3.3. Hipétesis de Estudio

Si se mejora el nivel de psicomotricidad fina se mejoraré el desarrollo de la

escritura en los estudiantes de 4 y 5 afios de educacién de inicial de Ia
Institucién Educativa Inicial ERICK STEFANO SILVA MORAN.

Variables

Independlente :
Motricidad fing

Indicadores

Aplica 1a coordinacién 6culo manual necesaria para la manipulacién de

objetos, la realizacion de actividades cotidianas y formas de representacion
grafica.

Aplica la coordinacién 6culo - podal al patear, al lanzar la pelota al arco,
etc. Demuestra autonomia en sus acciones y sus movimientos.

Dependiente ,
Desarrollo de la escritura/

La escritura responde a la visién metodolégica para la definicion del texto y
la construccién del conocimiento para que asi los estudiantes puedan
comprender las representaciones graficas de las palabras con el
conocimiento previo de los simbolos

Indicadores
Se Interesa por la lecto-escritura.
Pregunta cosas que no entiende

Razona y entiende lo que escribe
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IV. METODOLOGjA
4.1.Tipo y disefio de investigacién

Una vertiente de la metodologia de investigacién-accion 0 aplicada que ha
mc_'diﬁcado la concepcion tradicional en que se estudia a las personas como
objeto de investigacién es |a investigacion-accion participativa. Esta se
Caracteriza por atender de manera directa a los intereses del universo que se
estudia (Alcocer, 1998).

Es importante mencionar que utilizamos el enfoque es cualitativo-cuantitativo
ya que pretendemos investigar el aporte que generan las actividades de un
Programa Educativo en el desarrolio de Ia Motricidad Fina; asi, de la misma
manera, cuantificar como este coopera con al aprovechamiento de las
actividades propuestas en las nifias y nifios de 4 y 5 afios de la L.E.I. “ERICK
STEFANO SILVA MORAN”, de Ia provincia de Tumbes.

La Metodologia Cuantitativa, es aquella que permite examinar los datos de
manera numérica, especialmente en el campo de la Estadistica donde
podemos contabilizar los mismos.

La informacién recopilada en este proyecto ser4 tabulada para poder medir los
objetivos planteados.

La metodologia cualitativa, como indica su propia denominacion, tiene como
objetivo la descripcién de las cualidades de un fenémeno. En nuestro caso se
tomara en cuenta las cualidades que poseen los nifios y nifias 4 y 5 afios en
el desarrollo de sus actividades de Motricidad Fina para la mejora la lecto
Escritura y asf, contribuyan al desarrollo adecuado de sus capacidades
motrices.

4.2, Operacionalizacién de las Variables.

Independiente

Motricidad fina

Definicién:

La motricidad fina es la relacién entre los musculos pequefios, generaimente
de las manos y dedos, con los ojos. Un buen desarrollo de la misma se logra
con la estimulacién de los musculos de las manos y dedos para que estos
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Dependiente

Definicién

La técnica es un conjunto de saberes practicos o procedimientos aplicados
para obtener el resultado deseado.

Instrumentos: Ej Instrumento para la recoleccion de la informacién es un
conjunto de medios tangibles que nos permitira registrar, consenvar y

plasmar todo lo investigado a través de las técnicas utilizadas que permite ia
recoleccion de informacién.

El cuestionario: El cuestionario es un documento formado por un conjunto
de preguntas que deben estar redactadas de forma coherente, y
organizadas, secuenciadas y estructuradas, de acuerdo con una
determinada planificacién, con el fin de que sus respuestas nos puedan
ofrecer toda la informacién necesaria.

La Observacion: Esta técnica consiste visualizar el fenémeno y Su contexto
que se pretende estudiar. Nosotros como investigadores debemos ser més
que vista, debe ser tacto, y escucha. Es un procedimiento practico que
permite descubrir, evaluar y contrastar realidades en el campo de estudio.

La observacién directa: Se emplea en la recoleccién de informacion de
manera directa en el campo de estudio. Se obtiene informacion de primera
mano.

3




Reglstro de obaewa
pem“te 88entar |a i
eSt"UCtura de fon-nat
realidad en donde

. mento que
cién: Instrumento Estructurado, es un instru cién. La
nformacién recolectada durante la observa.on c;e la

. ipci
0 €n su mayoria es sistematica en la descrip

se situa I atencion de observar.

: ¢ ion de
La observacigp, no directa: Se emplea en la recoleccion de informaci

Manera indirecta, la cual es Proporcionada por otros sujetos.

la i - 0 un
Diario de Campo: Instrumento no estructurado, se considera cor: '
: . ; ja de las
nstrumento indispensable Para registrar la informacién dia a dia )

c 2 ; udio.
actividades y acciones de la practica investigativa en el escenario de est

: 0s O
La estructuracisn de formato es |3 descripcién y narracion de los hech
fenémenos observados.

4.4. Poblacién Y Muestra.

4.5.

- os en
Nuestro trabajo ha contado con una muestra de 39 nifios de 4 y 5 afi

. SILVA
aulas Gnicas de la Institucién Educativa Inicial ERICK STEFANO
MORAN de la provincia de Tumbes.

Procesamiento Yy andlisis de datos.

ncuesta
Para el analisis e interpretacion de los resultados se empled I:riaebles pn
reflejada en cuadros estadisticos para la interpretf'a'mén de las v. ,
acuerdo a los objetivos planteados en Ia investigacion.

Los datos son recopilados e ingresados en una hoja de Calculo del Office
Excel 2013. El analisis de los datos se realizé utilizando este programa de
estadistica para describir los datos de la aplicacion de la Variable
independiente sobre la dependiente, sin sacar conclusiones de tipo frecuente.
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V. RESULTADOS
Resultados
finales dq g aplicacién de la encuesta

1.- ¢Cree usted
ey Soslones que Imparte la docente son excelentes?

T!‘{" 01: Seslones de la docente

R AR
e

JE
-

Algo de acuerdo 0 0%

|Ni de acueﬁo, nlen desacuerdo 6 16%
igo en desacuerdo 0 0%
uy en desacuerdo 25 63%
OTAL 39 100%

Fuente de investigacién: Grupo de Investigacién

Gréfico 01: Seslones de la docente

® Muy de acuerdo

® Algo de acuerdo

® Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo
]

® Muy en desacuerdo

Anaélisis de datos.

De la investigacion realizada, el 08% manifiesta que estan muy de acuerdo, que
las sesiones que imparte la docente son excelentes, mientras que un 06% opina
que estan ni de acuerdo ni en desacuerdo y un 25% dice que muy en desacuerdo.

Interpretacién de datos.

Es evidente que la mayoria de los padres encuestados no estan de acuerdo con
la forma en que el docente comparte sus conocimientos.
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2.- ¢Realiza ejercicjog
manera ffecuentel::n't';?;mc'dad fina en las sesiones de aprendizaje de

Tabla 02: E ercicios d
| '|'ERNATIVASe motricidad fing frecuentemente NTAJE
uy de acuerdo - . : 0%
0
Algo de acuerdo 14%
(1]
N e e
Ni de acuerdo, njepy desacuerdo U
Algo en desacuerdo 30 78%
Muy en desacuerdo 3 8%
TOTA
L 39 100%
Fuente de investigacién: Grupo de Investigacién
Gréfico 02: Ejercicios de motricidag fina frecuentemente
® Muy de acuerdo
m Algo de acuerdo

Ni de acuerdo, nien
a
desacuerdo

® Algo en desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Analisis de datos.

De la investigacion realizada, el 08% manifiesta que estan muy de acuerdo, que
realizan ejercicios de motricidad fina en el aula de clases, mientras que un 14%
dice algo de acuerdo y un 78% dice que algo en desacuerdo.

Interpretacion de datos.

Es evidente que la mayoria de padres de familia no comprueban la practica de la
motricidad fina en el aula frecuentemente.



—_—

3\' ‘E‘“‘ d. ‘Qu.
docente? rdo con I metodologia de ensefianza aplicada por ol

de acuerdo 3 8%
de acuerdo, nl ep desacuerdo 0 U
|90 en desacuerdo 28 :
5 0%
| 39 100%
Fuente de investigacién: Grupo de Investigacién
Gréfico 03; Mo_tpdologll,l_pllcada_por_,ol_doco,nto PERETS s
® Muy de acuerdo
m Algo de acuerdo

i
NI de acuerdo, ni en
n

desacuerdo

¥ Algo en desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Analisis de datos.

De la investigacion realizada los padres de familia opinan que, el 19% manifiesta
que estdn muy de acuerdo, con la metodologia de ensefianza que aplica Ia
docente, mientras que el 08% dice algo de acuerdo y un 73% dice que algo en

desacuerdo.

Interpretacién de datos.

Es evidente que un gran porcentaje de padres de familia no estan de acuerdo con

la metodologia aplicada por la docente.
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4.- (Ladocente |g deja ok

Ir
y grafo plastica en 1, 9U" ol material didactico para Ia ensefianza de rasgado

8esiones dg o
Prendizaje?
Tabla 04: Eleccion g Materla) didgey |
Muy de acuerdg ————— URNGIAT sl b2
Algo de acuerdo : =
0%
NI de acuerdo, nigp desacuerdo - 16‘;
Algo en desacuergg ¢ °°
Muy en desacuerdo i 21°A’
OTAL : e
100%
Fuente de investigacign: Grupo de Investigacion 9 o
Gréfico 04: Eleccién de material didéctico
® Muy de acuerdo
® Algo de acuerdo

® Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Analisis de datos.

De la investigacion realizada, el 16% manifestaron estar ni de acuerdo, ni en
desacuerdo sobre elegir el material didactico para el dominio de la motricidad fina,

mientras que un 21% dice algo en desacuerdo y un 63% dice que muy en

desacuerdo.

Interpretacion de datos.

Es evidente que la docente es quien elige que material didactico utilizar al

momento de realizar las sesiones.

36



5.- LEstas de acuergq

N que ty
Tabla 05: Nifio (a) realice los trabajos en casa?
: Ayuda en |ag tareas
@

N casa

uy de acuerdo S “FREGUENGIA | PORCENTAJE
IAlgo de acuerdo v ~25 63%
INi de acuerdo, nj on desacy 14 37%
Algo en desacuergg erdo 0 0%

uy en desacuerdg 0 0%
TOTAL 0 0%
Fuente de investigacign: Grupo de Investigacién = i

Grafico 05: Ayuda en las tareas en ¢
asa

m Muy de acuerdo
®m Algo de acuerdo
® Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo
]

® Muy en desacuerdo

Andlisis de datos.

Delai A5 :
l a investigacion realizada, el 63% manifiesta estar muy de acuerdo, enayudar
as tareas en casa, mientras que un 37% dice algo de acuerdo.

Interpretacion de datos.

Es evidente que la mayoria de los padres de familia si requieren ayudar a sus
hijos haciendo lastareas en casa.
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6.- LEStAs de acyepy, b
e

- - aat— sz o

ensefianza ge " la docente aplique actividades recreativas en la
prendizaje? 'dad fina gruesa en el proceso de ensefanza
Tabla 06: A‘?ﬁvkim.‘
S nM“
uyde acuerd —— | FRECUENCIA | PORCENTAJE |
\go de acuerds G e
| de acuerdo, i 7 37%
»flen desa 8
Igo en desac“%do Cuerdo 0 0%
uy en desacuerdg 0 0%
TAL 0 0%
Fuents de investigacion: Grupo dg Investigacion =2 =
Grafico 06: Actividades sign
® Muy de acuerdo

® Algo de acuerdo

® Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo [
o

!
® Muy en desacuerdo !
.

Analisis de datos.

De la investigacién realizada a los padres de familia, el 25% manifiesta que estan
muy de acuerdo,mientras que un 14% dice algo de acuerdo.

Interpretacion de datos.

Es evidente que los padres de familia estan de acuerdo que los docentes apliquen
actividades recreativas como estrategia en el proceso de ensefianza aprendizaje
para el dominio motriz de sus estudiantes.



7.- ¢(Estarias e aoy
e

actividades y técnlca fdo Que |5

$p docente aplique nuevas estrategias,

ara Mejo
rar|
Tabla 07: Nuevas eggry a motricidad fina?

%

pAuy de acuerdo | FRECUENGIA [PORCENTAJE
Igo de acuergq 30 75 189
Ni de acuerdo, njgn %5 o 22%

desac b, 9

igoen desacuerdo mil) 0 0%
0
0

uy en desacuerdq 0%

TOTAL = st 0 0%
%T 39 100%
gacion

Gréfico 27: Nuevas estra

e iMooy

Muy de acuerdo
Algo de acuerdo

Ni de acuerdo, nien

desacuerdo

Muy en desacuerdo

Analisis de datos.

De la investigacién realizada a los padres de familia, 78% manifestaron estar muy
de acuerdo, que el docente aplique nuevas estrategias, actividades y técnicas de
aprendizaje, mientrasque un 22% dice estar algo de acuerdo.

Interpretacion de datos.

Es evidente que la mayoria de los padres de familia quienes estan pendientes en
el aprendizaje de sus hijos dicen que la docente aplique diferentes estrategias
para de impartir las sesiones de aprendizaje, para que asl los estudiantes puedan

estar mejor motivados en sus aprendizajes.
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8.- LEstas de acuerdo,

Om
sobre el éxito gp, ol aDrend:) Padres ysteqeg son los responsables directos
2aje de gus
ljos?

Tabla 08: Responsap

AL

les dj

rectos

Algo de acuerdo ; 33“ — 84%
P %
Ni de acuerdo, nj on dosacusrgs 6 16% o

Algo en desacuergg o 0%

0,
Muy en desacusrge——| -
0%
TOTAL 0
—\- 39 100%
Fuente de investigacién: Grupo de InvestigaLcio o
n

Gréfico 08: Responsables directos

® Muy de acuerdo
®m Algo de acuerdo
® Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo
[

® Muy en desacuerdo

Analisis de datos.

De la investigacion realizada, el 33% manifiesta que estan muy de acuerdo, que
los padres son los principales responsables sobre el éxito en el aprendizaje de
sus hijos y el 06% restante esta en algo de acuerdo.

Interpretacion de datos.

Se deduce que los padres de familia, son los primeros responsables sobre el éxito
en sus hijos, lo cual reconocen que ellos deberian ayudar a sus hijos para

complementar sus aprendizajes.



9.- LEstas de acuerdo i

realizar en cagg? Adocentg ¢,
envié
‘E:ﬁ?!, 09: Actividades g o actividades de escritura para
A,é A.emun
Muy de acuerdg — Fand i ECUENCIA POl
Algo de acuerdo———____ g 1%
NI de acue \~ =, ]
rdo, ni'en desacuerggT—— & 63% |
Algo en desacuergo———__| 0 0%
Muy en desacuerdg 8 2% |
TOTAL 0 0%
Fuente de Invostl‘pre"mtl = 100% )
stigacion
Gréfico 09: Actividades de escritura
® Muy de acuerdo
m Algo de acuerdo

® Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo
]

® Muy en desacuerdo

I

Andlisis de datos.

De la encuesta realizada a los padres de familia, el 06% manifiesta que estan muy de

acuerdo, en que la docente les envié actividades de escritura para realizar en casa,

mientras que un 25% dice algo en de acuerdo en esta actividad y un 08% dice estar

algo en desacuerdo.

Interpretacion de datos.

de acuerdo que la docente les envié actividades

Es evidente que los alumnos estan
sa con ayuda de sus padres.

de escritura para que realicen €n ca
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10.- &Elﬁ. de acuergq Us
on
fina favorece al pmc“o de pr..:p"c.ﬂén de una adecuada motﬂcmd
c
Tabla 34: Adecuada motrcigag ritura?
na
Muy de acuerdo Ko WW
Igo de acuerde ———_____ 25 63%
Nide acuerdw 14 371%
Algo en desacuenh\m__ 0%
Muy en desacuerqg 0 0%
TOTAL 0 e
Fuente de investigacion: Gribo ds Tnvast 39 100%
estigacion
Gréfico 10: Adecuada motricidad fina
o
& Muy de acuerdo |
B Algo de acuerdo

H Ni de acuerdo, nien

desacuerdo
u

L. ® Muy en desacuerdo

I

Andlisis de datos.

De la investigacion realizada, el 25% opinan estar muy de acuerdo, mientras
que el 14% dice estar algo de acuerdo.
Interpretacion de datos.

Es evidente que la mayoria de los padres de familia estan conscientes que, con
la aplicacién de una adecuada motricidad fina, favorece el proceso de preescritura

en los nifios y nifias.
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V. DISCUSION

Los resultadog

gnificados que se venbg"ados T i""e‘ﬁga i - ificos
pl reﬂejad%enhs Cin, verifican los objetivos espec
gplicada @108 padres ge familia fésultados obtenidos a través de la encuesta

tiva Inici
Tumbes el afio 2022 Inicial - ERICK STEFANO SILVA MORAN de

Respecto a determ; ;

e :oﬂ:lll;asr ne“: :;vel <.1e dominio y desarrollo de la motricidad ﬁ‘na

. CKSTEFAN Y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
oical ER ; OSILVA MORAN de Tumbes. Los resultados correspondientes
alaencuesta .aplfwda alos padres de famiilia que han sido quienes han visto el avance
en los aprendizajes de los estudiantes, ellos manifestaron que los estudiantes de 4 y
5 afios tienen bajo nivel de dominio motriz fino, pero lo que nosotras como alumnas
pudimos ver es que las relaciones Padres profesoras no eran buenas, pero si pudimos

obar que ; '
comprt que los alumnos de estas secciones respondian a los diferentes trabajos
propuestos en su aprendizaje.

Podemos apreciar a través de nuestra experiencia que los resultados obtenidos
por los estudiantes de las aulas de 4 y 5 afios demuestran que, si han logrado
desarrollar las capacidades bésicas propuestas para los trabajos de motricidad fina
como rasgados, embolillados, pinzas y otros, lo cual se demuestra que la docente y
quienes hemos estado dirigiendo el aprendizaje de los nifios y nifias si logramos
aprendizajes significativos en los estudiantes.

que generen expectativas en sus estudiantes ademas que no utilizar
estrategias didacticas para desarrollar la capacidad expresa con claridad sus ideas.
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1, CONCLUSIONES

/ Las dificultades que Presen

_ tan |
escritura se maniﬁestan en

: re
S Nifios e, ) proceso de aprendizaje de :::en
rollada su matr Un alto Porcentaje de los nifios que o )
desa Motricigag fina, ep, la Mayoria de actividades se observo que "
pueden reall.zarlas, POrlo tantg, MPOCo dominan 1a pinza digital, lo que se 109
cuando hay mependencia en log

movimientos con la mano.

: iere que
v La preescrtura es una ge las destrezas mas significativas, que requié

. ra lograr
el nifio haya desarrol|agq habilidades Perceptivas y neuromotoras pa
interiorizar el trazo y ¢ Movimiento,

Para establecer los fundamentos ge |5 motricidad fina se realizé la apﬁcac'é'l:;‘:
los instrumentos, constatando que la mayoria de nifios no puede r::bido
ejercicios que implican movimiento a nivel e |a mufieca, mano Y'dzd:s'fadal ,
a que no han desarrollado |a coordinaciéon viso manual, motricida

gestual por lo tanto no hay precisién y coordinacién
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ANOS EN LA INSTITUCION FDUCATIVA INICIAL £iCK §TEFANO SILVA
MORAN EL ANO 2022° Prosentao POl alumion il | ducacin | 1o

FLORES CRUZ, BRENDA MAGDARY

PANTA REATEGUI, KAROL ENITM

RIVERA CARRASCO ELIANA SOLEDAD
RODRIGUEZ BALCAZAR, GIULIANA DE JESUS
# SILVA MORAN, NATHALI DEL ROSARIO

b . -

-

Jlan
2°. AUTORIZAR, a las estudiantos on el articulo precedante para quo o;ocu(l)o‘ wi
de Investigacidn, asi como todas las acciones conducantas a su btulacior

3" RECONOCER como Asesor a la docente Prof Manuel Yan Edgardo Cordova
Arena

Reglslreso, comuniquese y cumplase

PAQA DIESPP" JAE™
Norma Ledn de S

51



TA

LLER DE PSICOMOTRICIDAD

—————=DILOMOTRICIDAD
Actividad: “ELABORAMOS PLASTILINA CASERA”

¢ UGEL TUMBES

* DOCENTE PANTA REATEGUI, KAROL ENITH

¢ GRADO Inicial 5 afios

e FECHA 3 de noviembre del 2022

[LPROPGSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAE

Competencias / capacidades

CREA PROYECTOS DESDE LOS

LENGUAIJES ARTISTICOS.

* Explora y experimenta
los lenguajes del arte

* Aplica
Creativos.

» Socializa sus procesos y
proyectos.

procesos

4

Desempefios

ANOS:

Explora de manera Individual
y/o grupal diversos materiales
de acuerdo con sus
necesidades e Iintereses.
descubre los efectos que se
producen al combinar un
material con otro

ANOS:

Explora por iniciativa propia

diversos materiales de
acuerdo con sus
necesidades e intereses.

Descubre los efectos que se
producen al combinar un
material con otro.

ANOS:

Explora por iniciativa propia
diversos materiales de
acuerdo con sus
necesidades e intereses.
Descubre las posibilidades

expresivas de sus
movimientos y de los
materiales con los que

trabaja.

¢Qué nos daré evidencias
de aprendizaje?
Preparan plastilina casera y

modelan objetos y animales
usando su imaginacion.

| 2.PREPARACION DE LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesi6én?  ¢Qué recursos o materiales se utilizar4n en

- Seleccionamos
desarrollo del taller.

materiales

para el |- Recipiente
- Harina

- Sal

- Apu

- Témpera

- PINTURA
- LAPICES.

esta sesion?

- PAPELES BOND

Tiempo: 45 minutos
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OMENTOS DEL TALLER

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES

INICIO.

La docente, Ios nifios y las nifias forman un circulo
Para iniciar con los estudiantes.Comunicamos el
propdsito del dia “MODELAN OBJETOS Y ANIMALES”
Realizamos nuestros acuerdos:

-Jugar dispersos.

-Respetarse entre compafieros.

-Comparar los materiales.

-Guardar los materiales en su lugar.

Nos organizamos para iniciar con la actividad.

J10 minuto}

DESARROLLO. 25 minutos
- Inician con las actividades, la docente da las siguientes indicaciones:
-Cada nifio deberd mezclar harina, sal y agua.
-Cada nifio debe preparar su plastilina cacera.
Una vez preparada cada nifio modelar3 lo que le guste haciendo volar la
imaginacién
Al culminar la actividad descansan por dos minutos.
Ordenadamente salen a| exterior a lavarselas manos.

4.CIERRE. , 10 minutop |

Dialogamos con |os nifios y nifias sobre la actividad
realizadas: ¢les gusto lo que hicimos? {conque materiales
Jugamos? ¢de colores eran?, etc. La docente les entrega

papeles bond para que plasmen lo que mas les agrado
durante la actividad.

Exponen su trabajo
Al finalizar la actividad, reflexionamos a partir de estas

preguntas: ¢Como te sentiste al realizarla actividad? ¢Qué
dificultades tuviste al realizar la actividad?

5.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?
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PSICOMOTRICIDAD
[« UGEL TUMBES
* DOCENTE RODRIGUEZ BALCAZAR, GIULIANA
e GRADO Inicial 5 afios
¢ FECHA 10 de noviembre del 2022
FECHA Martes 08 de noviembre del afio 2022.
PROPOSITO Mover los brazos y representar sus movimientos.

. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE:

PSICOMOTRICIDAD
COMPETENCIA R EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES Aol APRENDIZAJE
Se desenvuelve de manera auténoma a Realiza acciones y | Dibujar los movimientos que
través de su motricidad. movimientos de manera realizaron.
Comprende su cuerpo. autébnoma, como correr,
Se expresa corporalmente saltar, deslizarse, hacer giros,
etc. Ajustandose a los limites
espaciales.

Il. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

SECUENCIA
DIDACTICA __ DESARROLLO DEL TALLER (45 min) RECURSOS
= S04 INICIO , 8
MOTIVACION:
[~ La docente inicia con la asamblea. Se les pide a los nifios y nifias cumplir con los | e Parlante

acuerdos para realizar el trabajo.
- Ladocente informa a los nifios que vamos a trabajar con palicintas
- Ladocente les explica acerca del trabajo que los nifios y nifias van a realizar.

DESARROLLO - J
Ejecucién
Los nifios se mueven libremente en un espacio abierto. crayones de
Ladocente les pone musica de su agrado y los nifios se desplazan por el espacio moviendo ;°'_°"e5°
la cinta. b;)aj:;s:as.
Los nifios realizan movimientos con la cinta ya sea: haciéndola volar, agitdndola para que véhiers.
baile al compas de la musica. oinicel.

Después de realizar varios movimientos por varios minutos, los nifios deben relajarse,
tomar aire pausadamente.
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$o . Ui ol

ﬁe—le's pide a los nifios

i — e O e

guardar las cintas,
ordenada. Y sentarse cada uno en sus asientos de forma
Los nifios explican con sy brazo como se movian las cintas,
La docente les alca.nza una hoja boom a cada nifio para que dibujen los movimientos que
realizaron con la cinta,
___ CIERRE . |
Verbalizacién: !
Los nifios exponen sus trabajos.
ACTIVIDAD PERMANENTE (10 min) S _FECURScS
- Los nifios, nifias y docente se preparan para la salida, ordenan su aula, se
DEsAupa | 35€3N, cogen sus mochilas y se forman, luego les preguntamos ¢Qué
aprendieron el dia de hoy?
- Nos despedimos con una cancién.
Sello y Firma
. TITULO: TABLERO SALTARIN
Il. DATOS INFORMATIVOS:
TUMBES
NATHALY SILVA MORAN
Inicial 5 afios
17 de noviembre del 2022
NDIZAJES ESPERADOS:
— AREA/ INSTRUMENTO
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION
PSICOMOTRICIDAD | o Scexpresa | o Realiza juegos de | » Habiidades | « Observacion
+se desenvuelve corporalmente maneraautonomaya | motrices, asi o Lista de
de manera las caracteristicas de | como  coor- cotejo
auténoma a los objetos, | dinacién e Cuaderno de
través de su materiales y/o | 6culo-manual campo
motricidad herramientas  que | y dculo-podal,
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la superficie y mayor control de su lado dominante.

~ utiizan, segin sus | reconociendo
| necesidades. sus
‘ sensaciones y
I cambios del
estado de su
| cuerpo.
i * Realiza juegos y acciones que requieren de movimientos, oombnando
ESTANDAR habilidades motrices, en donde demuestra el predominio espacio, el tiempo,

PROPOSITO DE LA
SESION

* Que las nifias y los nifios a través de la psicomotricidad jueguen y se divierten

con el tablero saltarin hecho con sus propios dibujos.

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

» Elaboran un tablero saltarin para jugar y divertimos.

IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA

RUTINAS

ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA:
Acciones de rutina

INICIO

PRESENTACION:

Motivamos a los nifios comentandoles sobre si har!
escuchado del juego el tablero saltarin, preguntandoles:

¢Como sera un tablero? ¢Qué quiere decir saltarin? ¢les
gusta dibujar?

Presentamos el Propdsito de aprendizaje diciéndoles que

hoy elaboraremos un tablero saltarin con diferentes grupos
de imagenes.

Nifias, ninos Yy

docente

~ DESARROLLO

APLICACION DE LA ESTRATEGIA:
Proponemos a los nifios elaborar el tablero saltarin.

Se les ensefia diferentes dibujos de verduras, frutas,
animales, objetos, etc.

Les comentamos que esos dibujos deberan ser pegados en
diferentes posiciones para poder pegarios en el tablero.
Los organizamos por grupos de tres dandoles a cada grupo

dibujos diferentes y pegaremos en un papelote todas las
imagenes y asi iremos formando el tablero. Por ejemplo:

e ller e

-
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Papelote




Luego que hayan terminado damos las indicaciones para {
poder jugar con &, :
Primero:; aligeremos un representante de cada grupo
Segundo: debers ponerse de pie en el inicio del tablero
Tercero: a la voz del dibujo elegido, por ejemplo: verduras

deberd saltar donde se encuentre la verdura, iremos

cambiado de nombre para que salte donde se encuentre
dicho objeto.

Para finalizar la actividad, motivamos a los nifios a jugar en el
tablero saltarin, les decimos que pueden elaborarlo en casa
para jugar y divertirse en familia.

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:
* Metacognicién: ; Qué aprendi hoy sobre mi?  Tuve alguna

dificultad? ;Cémo Iq superé? ;En qué me servird lo
aprendido hoy?

 CIERRE

* Autoevaluacién: ¢Participe en todo momento con mis
ideas? ¢Cumpli con el desarrollo de las actividades
Propuesta? ;Respete los acuerdos de convivencia?

* Retroalimentacién: Decimos a los nifios que hoy
aprendieron a elaborar un tablero saltarin.

ACTIVIDADES PERMANENTES DE SALIDA:
Acciones de rutina.

~ RUTINAS
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REALIZAMOS MOVIMIENTOS
DATOS GENERALES:
AULA: & agfios
FECHA :
PROPOSITO DEL TALLER:
. EVIDENCIAS
| COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
\psicomotricidad | SE Comprende su | 4y 5afos Mueve su cuerpo
| DESENVUELVE cuerpo Realiza acciones y juegos de manera | realizando movimientos
| DE MANERA autébnoma como: correr, saltar, trepar, rodar, libres
| >S°ZO‘> A deslizarse, hacer giros, patear y lanzar
_. Se expresa pelotas, etc. En los que expresa sus
| TRAVES DE SU corporalmente | emociones- explorando las posibilidades de
f MOTRICIDAD sus cuerpo con relacién al espacio, la
| superficie y los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su equilibrio




TALLER DE PSICOMOTRIZ

relajarse, tomar aire pausadamente, se guardan las cintas luego los nifios
explican haciendo movimientos de su brazo como se movian las cintas

EXPRESION GRAFICA:
Después podran dibujar libremente en hojas los movimientos que realizaron

con las cintas. Ordenamos los materiales.
SALIDA
Realizamos una dindmica de relajacion para luego hacer las recomendaciones del

aseo personal.

SECUENCIA MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS

INICIO ASAMBLEA Proponemos a las nifias, nifios desarrollar esta actividad cuando la mayoria cuente Dialogo
con tiempo disponible.
Trabajamos con palicintas, cintas de tela, los nifios se mueven libremente lici

DESARROLLO | PSICOMOTRICIDAD | en un espacio abierto con la musica de su agrado y se desplazan por el Palicintas
espacio moviendo la cinta haciéndola como volar, agitandola para que baile cintas de
al ritmo de la musica, tela

RELAJACION:
CIERRE Después de realizar movimientos durante algunos minutos, los nifios deben
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EN UNA SESION DE PSICOMOTRICIDAD

60




TRABAJAMOS LA MOTRICIDAD GRUESA MOTIVANDO LA
SANA COMPETENCIA
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