Instituto de Educacion Superior Pedagogico “José
Antonio Encinas”- Tumbes

La Bailo terapia como estrategia ante el Sedentarismo en
tiempos de Pandemia en estudiantes del IV Ciclo de la
Institucion Educativa N° 008 “Jorge Enrique Herrera Zapata”.

Presentado por:

Zarate Rogel Pedro Estiven

Para Optar el Titulo Profesional de:

Profesor de Educacion Fisica.

Asesor:

Mg; Natividad Garcia Ortiz.

Tumbes - Perl

2020



DEDICATORIA

Con muchas emociones y cada sentimiento bueno dedico este trabajo a mi abuela
Maria Elena Chang quien me inspiro y desperté mi vocacion de maestro, a toda
mi familia por siempre inculcarme valores, a mi maestra Vilma Cusma quien me
enseflo el amor por esta carrera profesional, a mis amigos por su apoyo
incondicional y principalmente a mi hermano quien dia a dia al despertar me

contagia de alegria y fuerza para seguir adelante.



JURADO CALIFICADOR

/
Mag. Armando If\e@es Urbina

PRESIDENTE

]
Lic. Pedro Albﬁ: Arellano

SECRETARIO

Prof. Manuel Yan ardp Cordova Arena
VOCAL



DECLARACION JURADA

Yo Pedro Estiven Zarate Rogel, estudiante del programa de Educacion Fisica del
Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico “José Antonio Encinas”,
identificado con DNI N.° 73859929 con la tesis titulada; La Bailo terapia como
estrategia ante el Sedentarismo en tiempos de Pandemia en estudiantes del 1V
Ciclo de la Institucion Educativa N°008 “Jorge Enrique Herrera Zapata”.

Declaro bajo juramento que:

1. Eltrabajo de Investigacion es de mi autoria.

2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas. Por lo tanto, el trabajo no ha sido plagiado ni total ni
parcialmente.

3. El trabajo no ha sido auto plagiado; es decir, no ha sido presentado
anteriormente para obtener algun grado académico previo o titulo
profesional.

De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio (informacién sin citar
autores), o autoplagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion
propio que ya ha sido presentado), asumo las consecuencias y sanciones que de

mi accion se deriven, sometiéndome a las normas legales vigentes.

Tumbes...... de............. del 2021
Nombres y apellidos Nombres y apellidos
DNI: DNI:



INDICE

Pag.
l.-
PRESENTACION. ... oot 07
[.- DATOS GENERALES. ... . eeens 08
2.1. Titulo de la Investigacion............cooiiiii e, 08
2.2 Nombre de la INStituCION. ... ..o, 08
2.3 Beneficiarios directos e indirectos..............ccooviiiiiiiiii 08
[I1.-PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA. ..., 08
3.1. Analisis critico de la situacion problematica...............c....cooeeee 08
3.2. Enunciado diagndstico y pregunta de accion...............ccceeevene.n. 09
3.3, ODJEtIVOS. ..o 09
3.3.1. Objetivo General..........cc.oiiiiii 09
3.3.2. Objetivos ESpecifiCos........ccvveiiiiiiiii i, 09
IV.- REFERENTES CONCEPTUALES Y APORTES DE EXPERIENCIAS
INNOV AD O R A S . ... e e e e e ae e e aaas 10
V.-HIPOTESIS DE ACCION. .....uuviiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeee et 20
5.1. Formulacion de Hipodtesis de accion............cocovviiiiiiiiiciieennn, 20
VI.-PROPUESTA PARA MEJORAR O INNOVAR LA PRACTICA EDUCATIVA
EN RELACION A LA SITUACION DESCRITA. ..o, 20
8.1 O EtIVOS. ..o 20
6.2 DescripCion de la propuesta..........coooiiiiiiiii e 21
6.3 Desarrollo detallado de las acciones que se realizaron para mejorar la
practicaen el aula........ ..o 30
6.4 Cronograma d€ @CCIONES ... .uuuue ittt et e e 67
6.5 Viabilidad de la propuesta..........cooiiiiiiii i 67
6.6 Criterios e indicadores de evaluacion de los objetivos de la propuesta.......68
VII.-RESULTADOS / HALLAZGOS. ... .o 70
VIII.- LECCIONES APRENDIDAS. ..., 101
IX.- REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS. ... 103
Xom ANEX O S . .o 105



RESUMEN

La presente investigacion es el resultado de aplicar una propuesta pedagogica en
estos tiempos de pandemia del virus COVID-19, en la que el proceso educativo
se desarrolla virtualmente, el problema se determind a través de la siguiente
pregunta: ¢ COmo interviene la bailo terapia ante el sedentarismo en tiempos de
pandemia en estudiantes.? esto llevé a proponer el siguiente objetivo identificar
la bailo terapia como estrategia ante el sedentarismo en estudiantes del 1V ciclo
de la Institucion Educativa N°008 “Jorge Enrique Herrera Zapata” de Tumbes.

El trabajo es de tipo investigacion accion, los instrumentos de gran importancia
fue la aplicacion de una encuesta de entrada y de salida, para medir el estado en
gue se encontraban, empezaban y terminaban los estudiantes. Asi también se
llegd a la conclusion de que la bailo terapia ayuda a mejorar el estado fisico y
emocional en este tiempo de distanciamiento social, que ha creado estrés,
sobrepeso, trastornos y sedentarismo en los estudiantes.

Con los resultados obtenidos a través de encuestas, rubricas de desempefio,
listas de cotejo y fichas de metacognicion se pudo desarrollar y dar cumplimiento

al objetivo.



l. PRESENTACION

La presente investigacion se desarroll6 con el objetivo de Identificar la bailo
terapia como estrategia ante el sedentarismo, en los estudiantes del 1V ciclo de
primaria de la Institucion Educativa N° 008 “Jorge Enrique Herrera Zapata” de
Tumbes. Desarrollando las competencias, capacidades y desempefios del area;
la presente investigacion ha sido elaborado de acuerdo a los lineamientos del
Instituto de Educacion Superior Pedagdgico “José Antonio Encinas” con la
finalidad de obtener el titulo profesional de Profesor de Educacion Fisica.

El Objetivo es que los estudiantes conozcan la empatia, también descubran
nuevas emociones, valores, sensaciones y sentimientos para asi fortalecer sus
valores y potencializar sus habilidades, haciendo que se vuelvan destrezas a
través de la musica, del baile y del juego, el estudiante sienta el apoyo y la union
familiar siendo un resultado positivo en su vida cotidiana, ya que se han visto
afectados por la pandemia COVID — 19.

La presente investigacion esta estructurada en 7 capitulos distribuidos en el
siguiente orden: Datos generales; planteamiento del problema; referentes
conceptuales y aportes de experiencias innovadoras; hipétesis de accion;
propuesta para mejorar o innovar la practica educativa en relacién con la situacion
descrita; resultados y lecciones aprendidas.

Debido a la situacion sanitaria que esta viviendo el mundo entero por la pandemia,
la mayoria de paises ha implementado nuevas plataformas para brindar una
educacion segura a todos los estudiantes. En el Pert se cre6 una plataforma
llamada “Aprendo en Casa”, el area de Educacion Fisica rapidamente se colocd
como una de las importantes e influyentes areas en los estudiantes y sus
respectivas familias.

Por lo tanto, para lograr los objetivos de mi tesis utilicé diversas estrategias y
herramientas virtuales, como también instrumentos seleccionados los cuales me

ayudaron a recolectar informacion relevante para los resultados.



2.2

2.3

DATOS GENERALES:

2.1. -Titulo de lainvestigacion:

La bailo terapia como estrategia ante el Sedentarismo en tiempos de
Pandemia en estudiantes del IV Ciclo de la Institucién Educativa N° 008

“Jorge Enrique Herrera Zapata” Tumbes.

.-Nombre de la institucion:

% |.E N° 008 “Jorge Enrique Herrera Zapata”

. -Beneficiarios:

+«» Actores directos: Investigador responsable y 55 estudiantes del IV
ciclo, de primaria, son 27 mujeres y 28 varones.
« Actores indirectos: Padres de familia, director y profesor responsable

del area, comprometidos con el proyecto de investigacion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1.-Analisis critico de la situacion problematica.

Los efectos del confinamiento en el mundo debido a la pandemia se visualizan en

problemas psicolégicos, como depresion, fobias o sindrome de estrés post

traumatico, trastornos que pueden prolongarse durante varios afios.

Se observa en el transcurso de estos meses, que la mayoria de las personas en

nuestro pais se encuentran agobiados debido a las restricciones.

Los estudiantes de la Institucién Educativa N° 008 “Jorge Enrique Herrera Zapata”

de Tumbes, del IV Ciclo del nivel primario; muestra una gran cantidad de estrés

acumulado por su falta de ejercitacion fisica, a pesar de ejecutar movimientos de

educacion fisica en casa, les hace falta motivacion, por lo que se ha buscado una

alternativa concreta.



Motivarlos a través de videos donde se ejecute la bailoterapia con mucha alegria
y en forma de juego, compartir dichos conocimientos como herramienta
pedagdgica.

Desarrollar como estrategia la bailo terapia, para disminuir el sedentarismo en
cada uno de los estudiantes y por qué no, también en los padres de familia.

3.2.- Enunciado diagndéstico y pregunta de accion.

Para poder determinar un enunciado o diagndstico en mi investigacion, determine
aplicar dos encuestas una de ellas corresponde a la encuesta de entrada esto se
da al inicio y la otra de salida que se da al finalizar el proyecto.

La realidad de la situacion en la actualidad nos obliga a estar en repetitivos
espacios muchos de ellos pequefios y nos obliga a tener estrés, la clave para que
los estudiantes de IV ciclo reduzcan el estrés, es trabajar bailando cada una de
las clases virtuales realizadas, viviendo con alegria y no preocupaciones, asi
podran olvidar las tristezas en este tiempo de pandemia.

En esta experiencia de investigador en mi practica pre profesional donde estoy
viviendo una crisis generada por la situacion de COVID - 19, me planteo la
siguiente interrogante como un llamado a la realizacion de mi trabajo de
investigacion.

¢ Como interviene la bailoterapia ante el sedentarismo en tiempos de pandemia
en estudiantes del IV ciclo de la Institucion Educativa N° 008 “Jorge Enrique

Herrera Zapata” de Tumbes?

3.3. - Objetivos de la investigacion.
3.3.1 Objetivo general:

e Aplicar la Bailo terapia como estrategia ante el sedentarismo, en los
estudiantes del IV ciclo de primaria de la Institucion Educativa N° 008
“Jorge Enrique Herrera Zapata” de Tumbes.

3.3.2 Objetivos especificos:

= Motivar a los estudiantes mediante videos a ejercitarse fisicamente a través

de la bailoterapia.



= |dentificar los movimientos de la bailo terapia en la practica del ejercicio
fisico y poder mejorar o erradicar el sedentarismo.

= Determinar la efectividad de la bailo terapia en su forma de expresion
gestual, emocional y de movimiento, para la mejora de su salud.

= Utilizar técnicas de respiracion, para mejorar el sistema cardiovascular.

V. REFERENTES CONCEPTUALES Y APORTES EXPERIENCIAS
INNOVADORAS
Bailoterapia:

(“¢,Qué es Bailoterapia? » Su Definicion y Significado [2020],” n.d.) La Bailoterapia
€s una técnica que consiste en ejercitarse mientras bailas. Es una mezcla entre
el cuerpo y la musica, llegando a descubrir nuevas emociones, sensaciones,
sentimientos y deseos que van a estar presentes en muchos momentos del ciclo
vital.

Sin un género en particular se usan los ritmos latinos, merengues, salsa, samba,
hip hop y regueton. Esta disciplina de ejercicios combinados con el baile permite
gue el cuerpo se relaje y al ritmo de la musica se pueda compartir, disfrutar, liberar
estrés, relajarse y mejorar la figura. Una particularidad de la bailo terapia es que
se puede realizar en interiores o exteriores, es decir, puede practicarse desde su
propia casa.

La bailoterapia es una combinacion de deporte, musica y el melodioso ritmo que
esta presente en cada una de las personas que disfrutan de esta disciplina. Esta
modalidad se ha convertido en uno de los deportes mas populares en los ultimos
tiempos, por sus novedosos bailes, los modernos ritmos, la libertad y soltura de
los cuerpos al bailar. Es una forma divertida de ejercitarse y mantenerse en forma.
El sonido y su energia acceden a la conciencia del ser humano y tienen un
potencial efecto de curacién para ciertas dolencias.

Las sesiones de bailo terapia pueden durar una hora o hasta que nuestro cuerpo
necesite descansar.

Sedentarismo:

De acuerdo a lo que manifiesta la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el

afio 2012, el sedentarismo es la falta de actividad fisica regular, definida como
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menos de 30 minutos diarios de ejercicio regular y menos de 3 dias a la semana.
(Peru, 2020) Con la ayuda de la Resolucién Viceministerial N° 093-2020-MNEDU;
gue sustenta las Orientaciones Pedagdgicas para el servicio educativo de La EBR
el objetivo es brindar a los docentes, directivos y otros actores educativos,
orientaciones pedagdgicas para la reprogramacion curricular del servicio
educativo durante el afio 2020 en el marco de la implementacién del Curriculo
Nacional de la Educacion Basica y en el contexto de la emergencia sanitaria
generada por el coronavirus COVID - 19. Esta reprogramacion articula la
modalidad a distancia y la presencial en el marco de la estrategia “Aprendo en
casa” o de aquella estrategia de educacion a distancia definida por la instituciéon
educativa o programa educativo privado.
(Salud, 2020) La bailoterapia tuvo sus inicios en Europa extendiéndose a los
demas continentes particularmente a Latinoamérica, donde sus paises a traves
de esta disciplina reflejan sus culturas y expresiones artisticas. En ella se refleja
una mezcla entre la gimnasia aerébica y pasos de danza latinoamericana para lo
cual se ensefian pasos de la musica latina.
Para realizar a una sesion de bailoterapia solo se necesita:

% Ganas de querer hacerlo sin importar si se sabe bailar o no.

s Querer divertirse.

% Vestir comodamente y con zapatos adecuados.
Alguno de los ejercicios desarrollados durante una bailoterapia es:

s Paso hop.

*

«+ Marcha.

R

% Piernas separadas.

R/
*

*

Paso cruzado.

*

% Rodillas al pecho.

Fortalece las relaciones personales.

Eleva la producciéon de anticuerpos evitando enfermedades y desarrolla células
gue defienden el cuerpo contra la enfermedad como el cancer.

Cada faena de bailoterapia requiere unos minutos de calentamiento al comenzar
y terminar los ejercicios, podemos complementar estas actividades con ejercicios

de respiracion y meditacion.
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La bailoterapia se convierte en una actividad retadora, en particular para las
personas que no son muy dominantes del baile, cada sesién significa un
aprendizaje, al mismo tiempo que se ejercitan. Seqguir la rutina del instructor exige
de un esfuerzo fisico y concentracion al igual que destrezas con los movimientos.
El cumplir paso a paso con las instrucciones y lograr los movimientos y ritmos,
genera en las personas un sentimiento de satisfaccion y entusiasmo por lograr las
metas planteadas. Siendo lo mas importante mantenerse activo, con un cuerpo y
mente sana.

Se fortalece el corazén

(“10 beneficios del baile para la salud,” 2019)Ayuda al corazén a mantenerse
fuerte al aumentar el ritmo cardiaco y mejorar la capacidad pulmonar.

Aumenta tu memoria

(“10 beneficios del baile para la salud,” 2019)EI baile puede ayudar a revertir la
pérdida de volumen en el hipocampo, la parte del cerebro que controla la
memoria, lo que evitaria padecer de demencia senil, segun un estudio publicado
en el New England Journal of Medicine. Cuando aprendemos rutinas de baile,
mejora la memoria y la habilidad de realizar varias tareas al mismo tiempo.
Aliado en la pérdida de peso

(“10 beneficios del baile para la salud,” 2019)La pérdida de peso es otro de los
beneficios del baile. Un estudio publicado en el Journal of Physiological
Anthropology encontré que bailar es tan Gtil para la pérdida de peso y el aumento
de la potencia aerébica como el ciclismo. Se calcula que en media hora de baile
constante se pueden quemar entre 200 y 400 calorias.

Flexibilidad, fuerza y resistencia

(“10 beneficios del baile para la salud,” 2019)El baile mejora destrezas y
habilidades que son muy importantes para la salud en general. La flexibilidad,
fuerza y resistencia que se adquieren con el baile ayudan a mantener el cuerpo
libre de lesiones. Un estudio de la Universidad de Washington mostré que bailar
tango resultd ser mejor que otros ejercicios para mejorar la capacidad de
movimiento en pacientes con Parkinson.

Aumenta el nivel de energia

(“10 beneficios del baile para la salud,” 2019)Bailar es una actividad que mucha
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gente piensa que esta destinada a hacerse con amigos en fiestas. Sin embargo,
un estudio publicado en el The Scholarly Publishing and Academic Resources
Coalition revel6 que una clase de baile a la semana mejora el rendimiento fisico
y aumenta los niveles de energia.

Expresion Corporal:

(Rosello, 2015). La expresién corporal o también lenguaje corporal es una de las
formas bésicas para la comunicacion no verbal. A veces los gestos o movimientos
de las manos o los brazos pueden ser una guia de sus pensamientos o
emociones subconscientes. Las palabras se usan para establecer y mantener
relaciones personales, mientras que las sefiales no verbales se utilizan para
comunicar informacion acerca de los sucesos externos.

Es para expresarse de una manera creativa, se refiere a la expresion con las
manos que realizan las personas. El movimiento corporal se puede explicar como
un modo de expresién universal el cual es el resultado de la accion de nuestro
pensamiento creativo utilizando nuestro cuerpo como medio de comunicacion; el
movimiento corporal propicia una buena salud y una alta autoestima.

Con material educativo, la expresidén corporal se refiere al movimiento, con el
propésito de favorecer los procesos de aprendizaje, estructurar el esquema
corporal, construir una apropiada imagen de si mismo, mejorar la comunicacién y
desarrollar la creatividad. Su objeto de estudio es la corporalidad comunicativa en
una relacion: estar en movimiento en un tiempo, un espacio y con una energia
determinada. Las estrategias para su aprendizaje se basan en el juego,
la imitacién, la experimentacion y la imaginacién. Estos procesos son los que se
ponen en juego para el desarrollo de la creatividad expresiva, aplicada a
cualquiera de los lenguajes. Como tal, ofrece a los educadores una amplia gama
de posibilidades en su trabajo especifico ademas da la libertad de expresarse
libremente lo cual es un buen progreso para el desarrollo de la sociedad en
general.

Ritmos a utilizar en la Bailoterapia

(“Axé,” 2015) El axé (pronunciado ashé en espafiol) es un movimiento musical
muy popular, surgido en el estado de Bahia (Brasil), que se inicié en la década de
1980 y que alcanzé la madurez en la década siguiente. Axé es una palabra en
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idioma yoruba cuyo significado es ‘energia positiva’ y ‘fuerza vital’.

Esta musica se expandié rapidamente por todo Brasil y por gran parte de América
principalmente en Chile, Ecuador, Paraguay, Pert y Uruguay, este se destaca por
su capacidad para transmitir alegria y movilizar a la gente hacia las pistas de baile.
(Salazar, 2015) La salsa es un género musical bailable resultante de la sintesis
del son cubanoy otros géneros de muasica caribefia, con eljazzy otros
ritmos estadounidenses.

Regueton: El reguetdn o reggaetdbn es un género musical que se deriva
del reggae y del dancehall, asi como elementos principalmente del hip hop, y la
musica hispana. Es un género musical muy popular hasta hoy dia, que tuvo su
apogeo maximo en los afios 2000 y 2010.

(Chang, 2000) EIl hip hop es una cultura originada en el sur del Bronx y Harlem,
en la ciudad de Nueva York, entre
jovenes afroamericanos y puertorriquefios en Estados Unidos durante la década
de 1970. Si bien el término hip hop o rap se usa a menudo para referirse al estilo
musical y al estilo de vida, se considera que el hip hop no solo se circunscribe al
ambito musical y por el contrario consta de cuatro principales elementos: rap (oral:
recitar o cantar), turntablism o "DJing" (auditiva o0 musical), breaking (fisico: baile)
y graffiti (visual: pintura). A pesar de sus variados y contrastados métodos de
ejecucion, se asocian facilmente con la pobreza y la violencia que subyace al
contexto histérico que dio nacimiento a la subcultura, hay un florecimiento de
diversos estilos en cada uno de los cuatro elementos, adaptandose a los nuevos
contextos en los que se ha inmerso el hip hop, sin desligarse de los principios
fundamentales, los cuales proporcionan estabilidad y coherencia a la cultura.
(Pérez de Cuello, 2020) EI merengue es un género musical bailable originado en
la Republica Dominicana a finales del siglo XIX. Es muy popular en todo el
continente americano, donde es considerado, junto con la salsa, como uno de los
grandes géneros musicales bailables que distinguen el género latinoamericano.
También es muy popular en parte de Europa, como Espafia, entre otras latitudes.
El merengue fue inscrito el 30 de noviembre del 2016 en la lista representativa
del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad de la Unesco.

(Tejada, 2000) Labachataes un género musical bailable originario de
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la Republica Dominicana, dentro de lo que se denomina folclore urbano. Esta
considerado como un derivado del bolero ritmico, con influencias de otros estilos
como el son cubano y el merengue.

(De Stefano, 2005) La samba es un género musical de raices africanas surgido
en Brasil, del cual deriva un tipo de danza. Es una de las principales
manifestaciones de la cultura popular brasilefia y un simbolo de la identidad
nacional.

(Carmen, 2019)Los ejercicios de respiracion son una herramienta muy util: tanto
para la reduccion del estrés, control de la ansiedad, dejar pasar la Ira y aclarar las
ideas, conciliar el suefio, mejorar la concentracion, tener mejor resistencia y
nuestros pulmones funcionen mejor. etc. La practica regular es extremadamente
beneficiosa de hecho, no sdélo son utiles cuando ya estamos en un nivel alto de
estrés, saturacion o nerviosismo; la practica regular de pequefios momentos de
«paréntesis» durante el dia en los que parar y respirar es muy provechosa.
(Coral, 2017)Siendo a la vez un arte y un deporte, el baile llama la atencién por
su originalidad y su excentricidad. Segun Einstein, esta doble vertiente hace del

baile una actividad casi divina: jhazte un sitio en el pantedn de los bailarines!

(Albert Einstein,2019) “A todo el mundo le da igual tu habilidad
para bailar bien. Levantate y baile. Los grandes bailarines lo son gracias a
Su pasion”

(Martha Graham, 2019)"¢ Te has fijado ya en la diferencia entre
la personalidad de un bailarin y su comportamiento sobre el escenario?
Para muchos coreografos, el baile es una auténtica herramienta
para desvelar la propia personalidad mas alla de la timidez y la ansiedad.
iPreparate para no reconocerte una vez que te dejes llevar en la pista de
baile! “

(Friedrich Nietzsche, 2019) “Destaca la necesidad que tiene un
apasionado por el baile de practicar cada dia su arte. Para pasar de un nivel
elemental a un nivel intermedio o avanzado, jpiensa en realizar algunos

pasos de baile cada dia!”
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(Hervé Koubi, 2019)” ¢La ventaja de practicar el baile? La
posibilidad de ejercer tu arte en un estudio de baile, pero también en casa,
en un club de baile o durante una velada. El baile no tiene limites: por regla
general, no es obligatorio tener mucho equipamiento deportivo para trabajar

los movimientos.”

(Paulo Coelho, 2019) “jLos adeptos al baile pueden darse el lujo
de revelarse gracias a su arte! Muchos psicélogos creen que el cuerpo
posee una inteligencia propia que refleja la auténtica personalidad del
bailarin. Bailar permite transmitir un mensaje y expresar sentimientos como
la alegria, la célera o la frustracién. Si no puedes decirlo, jexprésalo con la
musica!

(William Stafford, 2019) “Contrariamente a los adultos, los mas
peques no tienen en cuenta la mirada ajena y no dudan en ponerse a bailar
con toda naturalidad. Los nifios podran trabajar su técnica y ser adeptos al

deporte.”

EXPERIENCIAS INNOVADORAS:

INTERNACIONAL
% Solis (2017) La Bailo Terapia Infantil en el Desarrollo de la Inteligencia
Emocional de los Nifios y Nifias de Segundo Afio de Educacion Béasica de
la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul, Cantén
Riobamba, Provincia de Chimborazo.

Investigacion Descriptiva.

Objetivos: Presentar actividades para el desarrollo de la Inteligencia Emocional
mediante el Disefio y aplicacion de la Guia de Bailo-terapia de los nifios y nifias
del Segundo Afo de Educacion Basica de la Unidad Educativa Fisco-misional

“San Vicente de Paul”, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo. Periodo 2016.

Metodolégicamente se traté de una investigacion cuasi-experimental, de tipo

bibliografica y de laboratorio. La poblacion participante estuvo constituida por 124
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estudiantes del segundo afio de Educacion Basica. Se emplearon métodos
generales como, el hipotético-deductivo, el inductivo - deductivo, y el analitico-
sintético; los mismos que partieron de la observacion, un sustento teorico, el
establecimiento y comprobacion de la hipotesis, estableciendo las respectivas
conclusiones y recomendaciones. Se utilizé la técnica de la observacion y el
instrumento fue la ficha de observacién conformada por parametros de medicién
que permitirdn estudiar y encontrar la relacién entre ambas variables de estudio.
Ademas, al implementar la Guia de Bailo-terapia para desarrollar la inteligencia
emocional, se concluye que tanto docentes como padres de familia desconocian
la manera mas apropiada para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios
y nifias, por lo que estos no podian adaptarse al entorno educativo surgiendo
diferentes problematicas en su aprendizaje y convivencia diaria con sus

comparieros al no poder expresarse comodamente.

% De la A Saldarriaga. (2013 — 2014) La Bailo terapia para Mejorar la
Coordinacion Motriz y el Estado de Animo de los Estudiantes de 6to a 7mo°
Ano de Educacion Basica de la Unidad Educativa” Liceo Acropolis”.

Guayaquil — Ecuador.

Objetivo General: Motivar a los alumnos a que obtengan un mejoramiento en la
coordinacion motriz utilizando los diferentes ritmos musicales que se dan en

clases impartidas de Bailoterapia.

La poblacién de la unidad educativa en que se aplicara la investigacion esta
compuesta por 60 estudiantes 10 a 13 afios. Tomaremos en cuenta a los docentes
una poblacién de 12. Mas los padres de familia 60.

Para establecer la muestra se ha tomado en consideracion a toda la poblacion ya
que por ser una cantidad pequefia se puede tomar toda la propias de una
problemética compleja, y anhelando se fijen expectativas favorables con una
solucién, que debera involucrar a todos los que conforman la Unidad Educativa
Liceo “ACROPOLIS”.
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Conclusiones:

Se detectaron una serie de deficiencias que incidian negativamente en la calidad
de vida de los practicantes, destacandose fundamentalmente la insatisfaccion y
desmotivacion por las clases que recibian, asi como la invariabilidad en el empleo
de los estilos de clases existentes y la poca efectividad de las mismas.
a) Dentro de las instituciones educativas existen muchos problemas que
necesitan ser resueltos con propuestas parecidas.
b) La problematica es reconocida pero muchas veces no es tratada por la falta
de aceptacion de todos los integrantes de la comunidad educativa.
c) Los procesos educativos cada vez son mas cerrados creando limitantes
gue son insalvables.
NACIONAL
% Sanango (2015) Implementacion de un Programa Estructurado de
Bailoterapia, para reducir los niveles de Sedentarismo en las familias de la
Parroquia Nazén 2014-2015 “(Tesis de Licenciado en Cultura Fisica,
Cuenca-Ecuador).
Objetivo General:
Reducir los niveles de sedentarismo, mediante la implementacién de un programa
estructurado de bailoterapia, para aportar en el mejoramiento de la calidad de vida
de la poblacioén de la parroquia Nazén.
Al obtener la muestra que es 335 habitantes, se procedi6 a la elaboracion de las
encuestas con parametros que nos ayudaron a conocer el nivel de actividad fisica
de las personas de la parroquia Nazon e interpretar los resultados en base a la
definicion sobre sedentarismo que establece la Organizacion Mundial de la Salud.
Conclusiones:
Se cumplieron todos los objetivos planteados y obteniendo algunos resultados
esperados, con este programa de ejercicios se involucro de forma directa a las
familias de esta parroquia mejorando su calidad de vida y venciendo a miedos o
verglenzas al realizar esta actividad como es el baile.
El programa de ejercicios fisicos aplicado constituye una herramienta que les

brinda a las personas con problemas de estado fisico, sedentarismo o sobrepeso,
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de mejorar sus condiciones fisicas de manera integral para tener una vida mas
activa y saludable.

Los programas de ejercicios ayudan a mantener un cuerpo equilibrado con la
salud, mas que un problema estético, es un problema de salud publica

internacional.

s Ccaccasaca(2017).en su tesis, Efecto de la Danzaterapia en la Autoestima
del Adulto Mayor del Establecimiento de Salud La Revolucién, Juliaca,
2016.
Objetivo general:
La investigacion, se realiz6 con el objetivo de determinar el efecto de la
danzaterapia en la autoestima del adulto mayor del Establecimiento de Salud La
Revolucion -Juliaca- 2016.
Estudio de tipo pre - experimental con disefio pre y post test con un solo grupo,
con muestreo no probabilistico y por conveniencia, la poblacion estuvo
conformado por 71 adultos mayores y la muestra por 28 adultos mayores con
autoestima baja.
Se concluye que la danzaterapia fue efectiva en mejorar la autoestima del adulto
mayor
REGIONAL
% Cruz (2019) en su tesis La actividad fisica en la infancia. Universidad
Nacional de Tumbes.
La actividad fisica se define como un movimiento corporal producido por la accion
muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un término
amplio que engloba el concepto de ejercicio fisico” (Ministerio de Sanidad vy
Consumo y Ministerio de Educacion y Ciencia, s.f)
Conclusiones:
La préactica constante del deporte y tener una actividad fisica desde la infancia
mejora significativamente nuestro desarrollo organico del cuerpo y en
consecuencia una mejora sustancial para nuestra salud. Los diferentes actores
educativos (padres, maestros, sociedad en su conjunto) deben promover desde
Su espacio, actividades para desarrollar la actividad fisica, siendo una manera de

desarrollar hébitos saludables dignos de imitar por los nifios.
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Las escuelas publicas y privadas deben fomentar la practica del deporte constante
como una herramienta basica para contribuir a erradicar de forma mas directa con
la vida sedentaria de millones de nifios.

Tumbes-2018, la muestra de estudio fueron 60 adultos mayores.

V. HIPOTESIS DE ACCION
5.1Formulacion de Hipotesis de Accion
La aplicacion de la bailoterapia, disminuira significativamente los problemas del
sedentarismo; las emociones, la respiracion y la expresion corporal que produce
la PANDEMIA COVID 19, en los estudiantes del IV ciclo de la Institucion Educativa

N° 008 “Jorge Enrique Herrera Zapata” de la Regién de Tumbes.

VI. PROPUESTA PARA MEJORAR O INNOVAR LA PRACTICA
EDUCATIVA EN RELACION A LA SITUACION DESCRITA.
6.1. - Objetivos
Inicio

+ Desarrollar una encuesta para medir el nivel de expresion corporal,
emocional y la préactica de actividad fisica.

% Organizacion de estrategias de Bailoterapia, para potenciar el estado
fisico y mental del estudiante.

% Seleccion y elaboracion de materiales para el desarrollo de la
Bailoterapia.

% Elaboracién de una lista de control para la evaluacion del aprendizaje de
la Bailoterapia desarrollando cuerpo y mente.

+ Desarrollo de sesiones incluyendo la Bailoterapia, para erradicar el
sedentarismo, potenciar el desarrollo fisico y el estado emocional del
estudiante.

Desarrollo:
Indicadores de Proceso
% Obtener respuestas sobre la informacion adquirida; motoras, cognitivas y
emocionales.

% Estrategias se desarrollaron enfocadas en la mejora corporal y mental de
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R/
A X4

R/
A X4

R/
L X4

los estudiantes.

Materiales oportunos para lograr el propésito en cada sesion de
aprendizaje.

Proceso de monitoreo y evaluacion pertinente.

Los estudiantes lograron erradicar el sedentarismo, potenciar su desarrollo

fisico y mental.

Cierre:

Fuente de Verificacion

o o
** e

X/
°

*

6.2.

7
A X4

Sesiones de Aprendizaje.
Aplicacion de la encuesta.
Aptitud de los estudiantes, demostraciones y comentarios.

Fichas de registro de la informacion.

Descripcion de la propuesta:

Disminuir el sedentarismo a través de la bailoterapia utilizando diversos
ritmos musicales mejorando, su expresion corporal, de los estudiantes del
IV ciclo de primaria de la “Institucion Educativa N° 008 “Jorge Enrique
Herrera Zapata” de Tumbes en el ano 2020.

Darle valor a la Bailo terapia como Estrategia Pedagogica. En las sesiones

de aprendizaje, a través del programa “aprendo en casa”.
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA TRABAJAR COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS DE ACUERDO AL

PROYECTO DE INVESTIGACION

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD DEL
JUEGO

PROCEDIMIENTO

COMPETENCIA
Y CAPACIDAD

DESEMPENO

CONOCIMIENTO

AL RITMO DE LA
MUSICA
EXPRESAMOS
NUESTROS
SENTIMIENTOS

+ Los estudiantes
estiran el cuerpo
con movimientos
faciles.

« Calentamiento al
ritmo de un tema
musical.

++ Deben colocar en el

equipo de sonido
canciones ya
propuestas que
tienen de
caracteristicas

varios sentimientos.

« Empiezan a bailar
CON pasos propios.

L)

X3

%

Se desenvuelve de
manera autobnoma
a través de su
motricidad.

Se expresa
corporalmente.

TERCER GRADO
Resuelve situaciones motrices al
utilizar su lenguaje corporal, verbal
y Sonoro para comunicar actitudes,
sensaciones, estados de animo y
acciones que le posibilitan
comunicarse mejor con los otros.

CUARTO GRADO
Utiliza su cuerpo y diferentes
movimientos para expresar
formas, ideas, emociones,
sentimientos y pensamientos en la
actividad fisica.

Los estudiantes
expresaran sus
sentimientos,

eliminando el

estrés acumulado.

ME MUEVO CON
ALEGRIA AL RITMO
DE LA MUSICA

+ Los estudiantes
deben bailar un
tema musical
alegre llamado
“‘Danza Kuduro”.

% Luego escogeran
otros ritmos
musicales.

X/
°

Se desenvuelve de
manera autbnoma
a través de su
motricidad.

Se expresa
corporalmente.

TERCER GRADO
Resuelve situaciones motrices al
utilizar su lenguaje corporal, verbal
Yy Sonoro para comunicar actitudes,
sensaciones, estados de animo y
acciones que le posibilitan
comunicarse mejor con los otros.

+»+ Los estudiantes
bailando al ritmo
de la musica
contindan con el
proceso de
eliminar el estrés
y la tristeza.
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CUARTO GRADO
Utiliza su cuerpo y diferentes
movimientos para expresar
formas, ideas, emociones,
sentimientos y pensamientos en la
actividad fisica.

% Activan la
actividad fisica.

+ Los estudiantes

colocan un tema

% Se desenvuelve de
manera autbnoma

TERCER GRADO
Resuelve situaciones motrices al

+ Los estudiantes
conocen nuevos

EXPLORO MIS musical donde a través de su utilizar su lenguaje corporal, verbal ritmos.
MOVIMIENTOS ejecutan motricidad. y sonoro para comunicar actitudes, | <+ Activan sus
SIGUIENDO EL movimientos ya sensaciones, estados de animo y movimientos al
RITMO aprendidos y + Se expresa acciones que le posibilitan crear lo propio.
movimientos que corporalmente. comunicarse mejor con los otros.
ellos puedan crear.
CUARTO GRADO
Utiliza su cuerpo vy diferentes
movimientos para expresar
formas, ideas, emociones,
sentimientos y pensamientos en la
actividad fisica.
% Los estudiantes | < Se desenvuelve de TERCER GRADO Los estudiantes
deben de tener una manera autonoma | Resuelve situaciones motrices al | divirtiéendose
IMITO LAS cancion titulada a través de su utilizar su lenguaje corporal, verbal | bailando aprenden
CARACTERISTICAS animales de los motricidad. y sonoro para comunicar actitudes, | a cuidar mas a los

DE LOS ANIMALES

intérpretes Hi5.

Luego presionar
play a la musica y
seguir todas las

indicaciones que les
dice la cancion.

s Se expresa
corporalmente.

sensaciones, estados de animo y
acciones que le posibilitan
comunicarse mejor con los otros.

CUARTO GRADO
Utiliza su cuerpo y diferentes
movimientos para expresar
formas, ideas, emaociones,

seres vivos. Y
expresarse mejor
su corporeidad.
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sentimientos y pensamientos en la
actividad fisica.

COMPARTIMOS Los estudiantes | <+ Se desenvuelve de TERCER GRADO Los estudiantes al
NUESTRA ejecutaran manera autonoma | Resuelve situaciones motrices al | descubrir que son
DIVERSIDAD movimientos que Yya a través de su utilizar su lenguaje corporal, verbal | capaces de
CULTURAL conocen con mucha motricidad. y Sonoro para comunicar actitudes, | representar con
alegria y agilidad con el sensaciones, estados de animo y | ritmo la cultura de
tema musical “Cosecha | <+ Se expresa acciones que le posibilitan | nuestro pueblo,
del platano” la cual es corporalmente. comunicarse mejor con los otros. | tendran mas
una danza de nuestro motivacion de
Departamento. vencer el estrés
CUARTO GRADO acumulado a través
Utiliza su cuerpo y diferentes | del baile.
movimientos para expresar
formas, ideas, emociones,
sentimientos y pensamientos en la
actividad fisica.
REPRESENTAMOS | « Compartirdn acerca | % Se desenvuelve de TERCER GRADO % Los estudiantes
CON RITMO LA de la diversidad manera autonoma | Resuelve situaciones motrices al al conocer la
CULTURA DE cultural de nuestro a través de su utilizar su lenguaje corporal, verbal bella diversidad

NUESTRO PUEBLO

pais informandose
sobre la historia.

Bailaran al ritmo de
huayno, festejo y
danza de tijeras.

X/
°

motricidad.

Se expresa
corporalmente.

y Sonoro para comunicar actitudes,
sensaciones, estados de animo y
acciones que le posibilitan
comunicarse mejor con los otros.

CUARTO GRADO
Utiliza su cuerpo y diferentes
movimientos para expresar
formas, ideas, emociones,
sentimientos y pensamientos en la
actividad fisica.

cultural que
tiene  nuestro
pais se
motivaran a
seguir con la
bailo terapia.

% Ponen de

manifiesto  su
actividad fisica
a través de los
diferentes
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movimientos.

DISENAMOS LA
COREOGRAFIA
QUE IDENTIFICA A

NUESTRO PUEBLO.

7
L X4

Los estudiantes
disefiaran su propia
secuencia de
movimientos con
pasos que ya
conocen.

0

e

A

Se desenvuelve de
manera autbnoma
a través de su
motricidad.

Se expresa
corporalmente.

TERCER GRADO
Resuelve situaciones motrices al
utilizar su lenguaje corporal, verbal
y Sonoro para comunicar actitudes,
sensaciones, estados de animo y
acciones que le posibilitan
comunicarse mejor con los otros.

CUARTO GRADO
Utiliza su cuerpo y diferentes
movimientos para expresar
formas, ideas, emaociones,
sentimientos y pensamientos en la
actividad fisica.

Los estudiantes al
descubrir que son
capaces de crear y
representar con
ritmo la cultura de
nuestro pueblo,
tendran mas
motivacion de
desarrollar la
actividad fisica. a
través del baile.

ME MUEVO AL
RITMO DE LA
MUSICA DE M
PUEBLO.

Los estudiantes
deben calentar al
ritmo de festejo y
huayno.

Deberan bailar con
mucha agilidad,
fuerza, alegria 'y
elegancia al ritmo
de festejo.

X/
°

Se desenvuelve de
manera autbnoma
a través de su
motricidad.

Se expresa
corporalmente.

TERCER GRADO
Resuelve situaciones motrices al
utilizar su lenguaje corporal, verbal
Yy sonoro para comunicar actitudes,
sensaciones, estados de animo y
acciones que le posibilitan
comunicarse mejor con los otros.

CUARTO GRADO
Utiliza su cuerpo y diferentes
movimientos para expresar
formas, ideas, emociones,
sentimientos y pensamientos en la
actividad fisica.

Motivados al
maximo los
estudiantes

lograran divertirse
con los miembros
de su familia
celebrando las

fiestas de nuestro
bello pais.
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REALIZAMOS UNA

RUTINA

EJERCICIOS
FISICOS PARA EL

CUIDADO

NUESTRA SALUD.

Los estudiantes al
ritmo de musica,
realizaran repeticiones
de 6 ejercicios:

« Mariposa

% Skipping

+ Rodillas elevadas

% Sentadillas

extremas
% Triple de brazos
+« Polichinelas

Deben ejecutar los
ejercicios desde los
mas simples hasta los
mas complejos.

< Asume una vida
saludable.
Comprende las
relaciones entre la
actividad fisica,
alimentacion,

postura e higiene
personal 'y del
ambiente, y la

salud.

TERCER GRADO
Explica la importancia de
calentamiento y de la atencion,
concentracion y motivacion, que lo
ayuda a estar predispuesto a la
actividad.

CUARTO GRADO
Selecciona actividades para la
activacion corporal y psicolégica
antes de la actividad, e identifica
en si mismo las variaciones en la
frecuencia cardiaca y respiratoria
con relacion a los diferentes
niveles de esfuerzo en la practica
de actividades ludicas.

s Creary poner

en practica una
rutina de
movimientos les
permitira a los
estudiantes
desarrollar su
imaginacion y
ejercitarse.

Al dialogar y
participar con
los miembros de
su familia,
estaran
poniendo en
practica la
actividad fisica
gue favorece su
salud. Y los
valores.

BAILANDO

CIEGAS AL RITMO
DE LA MUSICA.

% Los estudiantes
deberan conseguir
un pedazo de tela.

% Con la ayuda de un
familiar colocarse el
pedazo de tela 'y
ponerse a bailar en
un espacio amplio.

Se desenvuelve de
manera autbnoma
a través de su
motricidad.

Se expresa
corporalmente.

TERCER GRADO
Vivencia el ritmo y se apropia de
secuencias ritmicas corporales en
situaciones  para  expresarse
corporalmente a través de la
musica.

CUARTO GRADO
Utiliza lenguaje corporal para

Lograr el reto de
bailar a ciegas
hara que
despierten
nuevas
emociones y
nuevos
sentimientos
reforzando sus
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expresar su forma particular de
moverse, creando secuencias
sencillas de movimientos
relacionados con el ritmo y la
musica.

valores.

< Reflexibn sobre

el tema
desarrollado los
estudiantes

aprenderan que
existen personas
con habilidades

con la ayuda de un
familiar coloran una
musica en el equipo
de sonido que solo
el familiar sabra
cual es y este
mismo mostrara
una hoja con el
sentimiento que
representa la
cancién del equipo.
Bailaran siguiendo
el ritmo de su
corazon.

 Se expresa
corporalmente.

corporalmente a través de la
musica.

CUARTO GRADO
Utiliza lenguaje corporal para
expresar su forma particular de
moverse, creando secuencias
sencillas de movimientos
relacionados con el ritmo y la
musica.

K/
X4

)

y destrezas
diferentes.
+ Los estudiantes s . Se desenvuelve TERCER GRADO % Lograr el reto de
ESCUCHAR deberan colocarse de manera Vivencia el ritmo y se apropia de bailar sin
BAILO AL RITMO audifonos con la autbnoma a través | secuencias ritmicas corporales en audicion hara
DE MI CORAZON musica muy alta y de su motricidad. situaciones  para  expresarse que los

estudiantes se
diviertan mucho
y sientan mas
los latidos de su
corazon.

Descubriran
nuevas
emociones y
nuevos
sentimientos
reforzando  su
respiracion la
forma de inhalar
y exhalar.
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INTERPRETO A MI
ARTISTA
FAVORITO

B

++ Los estudiantes

deberan interpretar
a su artista favorito,
buscar los
elementos
caracteristicos y
disfrazarse.

Empezaran a bailar
ejecutando un
divertido playback.

++» Se desenvuelve de
manera auténoma
a través de su
motricidad.

+ Se expresa
corporalmente.

TERCER GRADO
Vivencia el ritmo y se apropia de
secuencias ritmicas corporales en
situaciones  para  expresarse
corporalmente a través de la
musica.

CUARTO GRADO
Utiliza lenguaje corporal para
expresar su forma particular de
moverse, creando secuencias
sencillas de movimientos
relacionados con el ritmo y la
musica.

s Al interpretar a
su artista
favorito, los
estudiantes se
divertiran
mucho
eliminando el
estrés
completamente.

+» Los estudiantes
lograran
expresar
buenos
sentimientos,
emociones,
valores y activar
diversos
movimientos. a
todos los
observadores.

FUSIONO RITMOS
PARA BAILAR EN
FAMILIA.

7/

DS

Los estudiantes
deberan invitar a
todos sus familiares
y juntos bailar
canciones
enérgicas ya
seleccionadas.
Controlar la
respiracion.

+ Se desenvuelve de
manera autbnoma
a través de su
motricidad.

« Se expresa
corporalmente.

TERCER GRADO
Vivencia el ritmo y se apropia de
secuencias ritmicas corporales en
situaciones  para  expresarse
corporalmente a través de la
musica.

CUARTO GRADO
Utiliza lenguaje corporal para
expresar su forma particular de
moverse, creando secuencias

+» Los estudiantes
se divertiran
mucho bailando
con todos los
miembros de su
familia
eliminando el
estrés
completamente.

+»+ Descubriran
que todos
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sencillas de movimientos
relacionados con el ritmo y la
musica.

pueden balilar.
Los estudiantes
lograran
expresar y
sentirse  muy
bien, poniendo
en practica
diversos
movimientos.
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6.3

practica en el aula.

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

. DATOS INFORMATIVOS:
1. Institucion Educativa: N° 008 “JORGE ENRIQUE HERRERA ZAPATA” —

TUMBES.

2. Area: Educacion Fisica.
3- Profesor: Pedro Estiven Zarate Rogel

1. Ciclo: IV

Desarrollo detallado de las acciones que se realizaron para mejorar la

2. Grado y Seccion: Tercer y cuarto grado / seccién unica.

ll. TITULO DE LA SESION: EXPRESO MIS EMOCIONES A TRAVES DEL

CUERPO.

[ll. PROPOSITO: Iniciar con el proceso de eliminar el estrés acumulado, bailando
expresando emociones al ritmo de la musica.

COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS
Tercer grado Cuarto Grado
. Se desenvuelve . Se expresa
de manera corporalmente. | . Resuelve
auténoma a situaciones motrices | . Utiliza su cuerpoy
través de su al utilizar su lenguaje | diferentes
motricidad. corporal, verbal y movimientos para
sonoro para expresar formas,
comunicar actitudes, | ideas, emociones,
sensaciones, estados | sentimientos y
de animo y acciones | pensamientos en la
gue le posibilitan actividad fisica.
comunicarse mejor
con los otros.
EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

. Los estudiantes al ritmo de la musica
expresan sus sentimientos, eliminando el
estrés acumulado. (videos, imagenes etc.).

. Rubrica de desempefio
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ENFOQUES ACTITUDES Y ACCIONES OBSERVABLES

TRANSVERSALES

e Docentes y estudiantes no hacen distinciones
discriminatorias entre varones y mujeres.

. Ilgualdad de género e Docentes fomentan una valoracion sana y

respetuosa del cuerpo e integridad de las
personas.

MATERIALES

e INTERNET

e CELULAR

e MUSICA

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ACTIVIDADES

INICIO

¢ Bienvenida a la clase.

e Agradecemos a Dios por bendecirnos en los momentos
complicados que estamos viviendo actualmente.

¢ Presentacion del profesor.

e Damos a conocer el propadsito de la clase y explicamos
rapidamente de lo que se ejecutara.

e Al ritmo de la musica expresamos algunas de las emociones
que sentimos como la tristeza, fuerza y alegria.

¢ Presentamos a nuestros acompafantes de la clase.

e Recordamos que siempre debemos de tener nuestra botella
de agua antes de empezar con ejercicios fisicos.

e Estiramos nuestro cuerpo: levantando los brazos, moviendo la
cabeza, girando la cintura, tratando de tocar las puntas de los
pies con las manos sin doblar las rodillas, etc.

e Calentamos con una cancion titulada “Me muevo para aqui” la
cual trata de hacer movimientos muy faciles con todas las
partes de nuestro cuerpo.

DESARROLLO

e Hidratacion.

e Buscamos la cancién ya escogida “Danza Kuduro” que es
muy alegre.

¢ Invitamos a los miembros de nuestra familia a formar parte de
esta bailoterapia.

e Sin musica vamos a practicar los pasos ya establecidos:
separamos un poco las piernas, doblamos las rodillas,
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doblamos el brazo derecho que la mano llegue al nivel del
pecho y levantamos la pierna derecha y pisamos 3 veces,
luego moviendo las mufiecas a la altura del pecho invitamos
a bailar a los que se quedaron sentados y todavia no quieren
bailar, retrocediendo doblemente hacia la derecha y luego
hacia la izquierda, terminamos hacia la derecha y repetimos
el primer paso.

Caminamos hacia la derecha en 3 pasos; derecha, izquierda,
derecha y ejecutamos un aplauso levantando las manos
sobre el hombro derecho luego caminamos hacia la izquierda
con 3 pasos; izquierda, derecha, izquierda y aplaudimos 1 vez
levantando los brazos sobre el hombro izquierdo; este
ejercicio se repite 5 veces y giramos hacia la izquierda con
una vuelta entera.

Ejecutamos polichinelas en 2 serias de 8 cada una.

En posicién de pie levantamos la rodilla derecha hacia el
abdomen y al mismo tiempo bajamos los brazos cerrando los
puios, por lo que luego tenemos que levantar los brazos para
poder levantar la rodilla izquierda hacia el abdomen y los
brazos puedan estar rectos, esto se repite 8 veces en 2 series.

CIERRE

WN P

Segquir todas las recomendaciones que ya conocemos, para
evitar adquirir el virus:

. Lavarnos las manos varias veces durante el dia.
. Evitar salir de casa.
. Evitar tocar superficies fuera de casa.

Nos despedimos con una sonrisa.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucién Educativa: N° 008 “JORGE ENRIQUE HERRERA ZAPATA” —
TUMBES.

2. Area: Educacion Fisica.

3. Profesor: Pedro Estiven Zarate Rogel

4. Ciclo: IV

5. Grado y Seccién: Tercery cuarto grado / seccion Unica.

II. TITULO DE LA SESION: ME MUEVO CON ALEGRIA AL RITMO DE LA
MUSICA.

[ll. PROPOSITO: Continuar con el proceso de eliminar el estrés y tristeza

acumulada.
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS
Tercer grado Cuarto Grado
. Se desenvuelve . Se expresa

de manera corporalmente.

autébnoma a . Resuelve . Utiliza su cuerpo y

través de su situaciones diferentes

motricidad. motrices al utilizar | movimientos para
su lenguaje expresar formas,
corporal, verbaly | ideas, emociones,
sonoro para sentimientos y
comunicar pensamientos en la
actitudes, actividad fisica.
sensaciones,
estados de animo
y acciones que le
posibilitan
comunicarse mejor
con los otros.

EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
. Los estudiantes bailando al ritmo de la . Rubrica de desempefio
musica contindan con el proceso de
eliminar el estrés y la tristeza. (videos,
imagenes etc.).
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ENFOQUES
TRANSVERSALES

ACTITUDES Y ACCIONES OBSERVABLES

. Igualdad de género

¢ Docentes y estudiantes no hacen distinciones
discriminatorias entre varones y mujeres.

e Docentes fomentan una valoracion sanay
respetuosa del cuerpo e integridad de las
personas.

MATERIALES

e INTERNET
e CELULAR
e MUSICA

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ACTIVIDADES

INICIO e Bienvenida a la clase.

e Agradecemos a Dios por bendecirnos en los momentos
complicados que estamos viviendo actualmente.

e Calentamos expresando algunas de las emociones que
sentimos como la fuerza, tristeza y alegria a través del baile.

e Damos a conocer el proposito de la clase.

DESARROLLO | e

Buscamos la cancién ya escogida “Limbo” que es muy
alegre.

Sin musica vamos a practicar los pasos: separamos un
poco las piernas, saltamos dos veces, las manos al costado
de la cintura, levantamos los brazos sobre la cabeza
sujetando ambas manos, inclinamos nuestro cuerpo hasta
que las manos sujeten nuestra cintura y luego las rodillas,
lo repetimos dos veces.

Retrocedemos en cuatro pasos hacia la derecha invitando
a los miembros de nuestra familia; derecha izquierda,
derecha izquierda, luego hacia la izquierda también con
cuatro pasos; izquierda derecha, izquierda derecha lo
repetimos tres veces.

Caminamos hacia la izquierda con tres pasos; izquierda,
derecha, izquierda y aplaudimos una vez levantando los
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brazos sobre el hombro izquierdo; este ejercicio se repite
aproximadamente seis veces para ambas direcciones,
derecha e izquierda.

En posicion de pie levantamos la rodilla derecha hacia el
abdomen y al mismo tiempo bajamos la mano izquierda
con el fin de tocarse, luego levantamos la rodilla izquierda
y bajamos la mano derecha con el mismo fin, en cada uno
de los ejercicios se ejecuta dos veces seguidas, se puede
repetir aproximadamente diez veces el mismo ejercicio.
Movemos el cuerpo libremente al ritmo de la musica.
Ahora ejecutamos cada uno de los pasos y ejercicios con
musica.

CIERRE

Hidratacion.
Seguir todas las recomendaciones que ya conocemos,
para evitar adquirir el virus:
Lavarnos las manos varias veces durante el dia.
Evitar salir de casa.
Evitar tocar superficies fuera de casa.
Nos despedimos con una sonrisa.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa: N° 008 “JORGE ENRIQUE HERRERA ZAPATA” —

TUMBES.
. Area: Educacion Fisica.

. Profesor: Pedro Estiven Zarate Rogel.

2
3
4. Ciclo: IV
5

. Grado y Seccion: Tercer y cuarto grado / seccién Unica.

[I. TITULO DE LA SESION: EXPLORO MIS MOVIMIENTOS SIGUIENDO EL

RITMO.

[ll. PROPOSITO: APRENDER A SEGUIR EL RITMO DE LA MUSICA.

COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS
Tercer grado Cuarto Grado
. Se desenvuelve . Se expresa
de manera corporalmente.
auténoma a . Resuelve . Utiliza su cuerpo y
través de su situaciones diferentes
motricidad. motrices al utilizar movimientos para
su lenguaje expresar formas,
corporal, verbal y ideas, emociones,
sonoro para sentimientos y
comunicar pensamientos en la
actitudes, actividad fisica.
sensaciones,
estados de animo y
acciones que le
posibilitan
comunicarse mejor
con los otros.
EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

. Los estudiantes conocen nuevos ritmos
y aprenden a seguir el ritmo. (videos,

imagenes etc.).

. Rubrica de desempefio
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ENFOQUES ACTITUDES Y ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
e Docentes y estudiantes no hacen distinciones
. lgualdad de discriminatorias entre varones y mujeres.
género e Docentes fomentan una valoracién sana y respetuosa
del cuerpo e integridad de las personas.
MATERIALES
e INTERNET
e CELULAR
e MUSICA
e CINTA DE COLORES
e HOJAS DE COLORES
e VASOS DE COLORES
e TIJERA
e REGLA
e LAPIZ
MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
MOMENTOS ACTIVIDADES
e Bienvenida a la clase.
INICIO e Agradecemos a Dios por ayudarnos dandonos fuerza

para afrontar la situacion actual.

e Damos a conocer el propdésito de la clase.

e Estiramos nuestro cuerpo con musica de fondo para
motivarnos.

DESARROLLO | e

Tenemos lista en el equipo de sonido, la cancion ya
escogida “Maomeno” que es de origen brasilero y una de
sus caracteristicas es la alegria.

Bailamos creando pasos y ejecutando algunos que ya
sabemos, lo importante de esta actividad es mover todo
nuestro cuerpo al ritmo de la musica.

Buscamos una superficie fisica, recortamos cuatro
pedazos de cinta de color o en una cartulina dibujamos
lineas entrelazadas que formen el juego “X'y O” conocido
como “El tres en linea”.

Buscamos algunos elementos que nos sirvan como fichas
de juego, por ejemplo: tapas de botella, vasos de colores
0 recortamos circulos de hoja de colores.

37




Seleccionamos jugadores para cada equipo y jugamos 3
partidas: Deben de salir los primeros participantes de cada
equipo colocar la ficha en alguno de los cuadros y
regresar, darle una palmada en la mano a los segundos
participantes para que puedan salir se repite el proceso
para que puedan salir los terceros si no logran tener las 3
fichas en linea tienen que repetir los primeros participantes
sacar una ficha ya colocada y colocarla en otro cuadro
hasta que puedan formar una linea, depende del resultado
nombramos al equipo ganador.

Preparamos un baile de 1 minuto con algun miembro de
nuestra familia, con la cancién que seleccione la mayoria
de participantes de la coreografia y bailamos con pasos
libres.

CIERRE

Hidratacion.
Seguir todas las recomendaciones que ya conocemaos,
para evitar adquirir el virus:
Lavarnos las manos varias veces durante el dia.
Evitar salir de casa.
Evitar tocar superficies fuera de casa.

Nos despedimos con una sonrisa.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa: N° 008 “JORGE ENRIQUE HERRERA ZAPATA” -

TUMBES.

2. Area: Educacion Fisica.

3. Profesor: Pedro Estiven Zarate Rogel.

4. Ciclo: IV

5. Grado y Seccién: Tercery cuarto grado / seccion Unica.

II. TITULO DE LA SESION:
ANIMALES.

IMITO LAS CARACTERISTICAS DE LOS

lll. PROPOSITO: Que los estudiantes se diviertan bailando al ritmo de la
musica, aprendan a cuidar a los seres vivos.

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS

. Se desenvuelve
de manera
autbnoma a
través de su
motricidad.

. Se expresa
corporalmente.

Tercer grado

Cuarto Grado

. Resuelve
situaciones
motrices al utilizar
su lenguaje
corporal, verbal y
sonoro para
comunicar
actitudes,
sensaciones,
estados de animo
y acciones que le
posibilitan
comunicarse
mejor con los
otros.

. Utiliza su cuerpo y
diferentes
movimientos para
expresar formas,
ideas, emociones,
sentimientos y
pensamientos en la
actividad fisica.
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EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e Los estudiantes divirtiendose ¢ Ficha de metacognicion.
bailando aprenden a cuidar mas e Rubrica de desempeiio.

a los seres vivos. (videos,
imagenes etc.).

ENFOQUES ACTITUDES Y ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
e Docentes y estudiantes no hacen
. lgualdad de género distinciones discriminatorias entre varones y
mujeres.

e Docentes fomentan una valoracion sanay
respetuosa del cuerpo e integridad de las
personas.

MATERIALES

e INTERNET
e CELULAR
e MUSICA

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS ACTIVIDADES

e Bienvenida a la clase.

INICIO e Agradecemos a Dios por cuidarnos.

e Damos a conocer el propdsito de la clase.

e Dinamica del elefante: El elefante tiene una gran nariz,
tiene una trompa que le llega a los pies y desde lejos él te
puede oler.

e Estiramos: levantamos lo brazos, ejecutamos
circunduccion de brazos, piernas y cadera.

e Calentamos saltando por 2 minutos en el mismo lugar sin
detenerse.

DESARROLLO | e Tenemos lista en el equipo de sonido la cancion

“‘Animales”, para la clase donde nombra a muchas
especies que conocemos.
Bailamos imitando a los animales que nombra la cancion:
Hay animales dentro de mi, déjenlos libres, libres al fin,
como rana saltar o cocodrilo mascar, como un cerdo oler
y como halcén voy a volar.
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H
B

idratacion.
ailamos la cancién el cocodrilo dante: el cocodrilo dante

camina hacia adelante y el elefante Blas camina hacia
atras, el pingtino lalo camina hacia un costado y yo en mi
bicicleta voy para el otro lado.

D

esarrollamos una ficha de metacognicibn que se

encuentra al final de la sesion.

CIERRE

Hidratacion.
Reflexionamos del tema tratado:
Si fueras un animal ¢ Qué animal serias? ¢ Por qué?

¢ Es importante cuidar a los animales? ¢ Por qué? etc.

Seguir todas las recomendaciones que ya conocemos,
para evitar adquirir el virus:
Lavarnos las manos varias veces durante el dia.
Evitar salir de casa.
Evitar tocar superficies fuera de casa.
Utilizar alcohol.
Utilizar mascarilla
Orar y estar siempre con alegria.
Nos despedimos con una sonrisa.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa: N° 008 “JORGE ENRIQUE HERRERA ZAPATA" —

TUMBES.

. Area: Educacion Fisica.

. Profesor: Pedro Estiven Zarate Rogel.

2
3
4. Ciclo: IV
5

. Grado y Seccidn: Tercer y cuarto grado / seccion Unica.

[I. TITULO DE LA SESION: COMPARTIMOS NUESTRA DIVERSIDAD

CULTURAL.

lll. PROPOSITO: Que los estudiantes conozcan la bella diversidad cultural que
tiene nuestro pais.

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS

. Se desenvuelve
de manera
autbnoma a
través de su
motricidad.

. Se expresa
corporalmente.

Tercer grado

Cuarto Grado

. Resuelve
situaciones
motrices al utilizar
su lenguaje
corporal, verbal y
sonoro para
comunicar
actitudes,
sensaciones,
estados de animo y
acciones que le
posibilitan
comunicarse mejor
con los otros.

. Utiliza su cuerpo
y diferentes
movimientos para
expresar formas,
ideas, emociones,
sentimientos y
pensamientos en
la actividad fisica.
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EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE

EVALUACION

e Los estudiantes al conocer la bella e Rubrica de desempeiio.
diversidad cultural que tiene nuestro
pais se motivaran a seguir con la
bailo terapia. (videos, imagenes etc.).

ENFOQUES ACTITUDES Y ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
e Docentes y estudiantes no hacen distinciones
. lgualdad de género discriminatorias entre varones y mujeres.
¢ Docentes fomentan una valoracion sana y respetuosa
del cuerpo e integridad de las personas.
MATERIALES
e INTERNET
e CELULAR
¢ MUSICA

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ACTIVIDADES

INICIO

eBienvenida a la clase.

e Agradecemos a Dios por cuidarnos.

e Recomendacion para ejecutar bien la tarea al final de la clase:
observar el video completo.

e Damos a conocer el propoésito de la clase.

eHablamos un poco sobre la historia del festejo ya que
debemos conocer lo que vamos a bailar: Se le denomina
festejo porque los esclavos negros que fueron traidos de
paises africanos fabricaron tambores y empezaban a danzar,
tocar y cantar festejando su felicidad como lo hacian en el
africa; esto solo lo podian hacer cuando los mayorales no los
observaban.

e lamamos a los miembros de nuestra familia que nos quieran
acompanfar a bailar en esta clase.

e Calentamos bailando un tema musical muy enérgico titulado
“Tusuy Kusun” de la cantante peruana Damaris ganadora en
el Festival de Mdusica Vifia del Mar: Brincar por 1 minuto,
circunduccioén de brazos, rodillas elevadas frente al abdomen,
sentadillas con pufios dobles sobre la cadera cuando bajamos
y cuando subimos aplaudimos doble por encima de nuestra
cabeza; hacemos varias repeticiones de cada ejercicio.
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DESARROLLO

Hidratacion.

Explicamos sin musica cada uno de los pasos que se
ejecutaran: empezamos con marcacioén de pies derecho e
izquierdo elevando las rodillas ligeramente, movemos la
cintura y al mismo tiempo jugamos con los brazos haciendo
circulos con las manos; levantamos los brazos moviendo las
manos en conjunto meneando el cuerpo con el pie derecho
hacia adelante, realizamos el mismo movimiento pero hacia
abajo colocando el pie derecho hacia atras; nos colocamos
en posicion firmes luego separamos un poco las piernas
doblamos las rodillas colocando las manos sobre la cintura
y movemos la cintura; repetimos 10 veces cada movimiento.
Ejecutamos cada uno de los movimientos con mucha fuerza,
alegria y agilidad con el tema musical interpretado por la
cantante peruana Cecilia Barraza titulado “Chinchivi”.

CIERRE

Hidratacion.
Seguir todas las recomendaciones que ya conocemaos,
para evitar adquirir el virus:
Lavarnos las manos varias veces durante el dia.
Evitar salir de casa.
Evitar tocar superficies fuera de casa.
Utilizar alcohol.
Utilizar mascarilla
e Orary estar siempre con alegria.
Nos despedimos con una sonrisa.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa: N° 008 “JORGE ENRIQUE HERRERA ZAPATA” —
TUMBES.
2. Area: Educacion Fisica.
3. Profesor: Pedro Estiven Zarate Rogel.
4. Ciclo: IV
5. Grado y Seccién: Tercery cuarto grado / seccion Unica.
[I. TITULO DE LA SESION: REPRESENTAMOS CON RITMO LA CULTURA
DE NUESTRO PUEBLO.
[ll. PROPOSITO: Descubrir que son capaces de representar con ritmo la cultura
de nuestro bello pais.
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS
Tercer grado Cuarto Grado
. Se desenvuelve . Se expresa
de manera corporalmente.
auténoma a . Resuelve . Utiliza su cuerpo
través de su situaciones motrices | y diferentes
motricidad. al utilizar su movimientos para
lenguaje corporal, expresar formas,
verbal y sonoro para | ideas, emociones,
comunicar sentimientos y
actitudes, pensamientos en
sensaciones, la actividad fisica.
estados de animo y
acciones que le
posibilitan
comunicarse mejor
con los otros.
EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
e Los estudiantes al descubrir que son e Rubrica de desemperio.

capaces de representar con ritmo la cultura
de nuestro pueblo, tendran mas motivacion
de vencer el estrés y sedentarismo a través

del baile. (videos, imagenes etc.).
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ENFOQUES ACTITUDES Y ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
e Docentes y estudiantes no hacen distinciones
. lgualdad de discriminatorias entre varones y mujeres.
género e Docentes fomentan una valoracion sanay
respetuosa del cuerpo e integridad de las personas.
MATERIALES
e |[INTERNET
e CELULAR
e MUSICA

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS ACTIVIDADES
INICIO e Bienvenida a la clase.

e Agradecemos a Dios por cuidarnos.

e Recomendacién para ejecutar bien la tarea al final de la clase:
observar el video completo.

e Damos a conocer el propésito de la clase.

e Llamamos a los miembros de nuestra familia que nos quieran
acompaiiar a bailar en esta clase.

e Calentamos: Brincar por 1 minuto, circunduccion de brazos,
rodillas elevadas frente al abdomen, sentadillas con pufios
dobles sobre la cadera cuando bajamos y cuando subimos
aplaudimos doble por encima de nuestra cabeza; hacemos
varias repeticiones de cada ejercicio.

DESARROLLO e Hidratacion.

¢ Ejecutamos movimientos que ya conocemos con mucha
alegria y agilidad con el tema musical “Cosecha del
platano” la cual es una danza recreativa e interpreta a los
campesinos que trabajan dia a dia en las chacras de

nuestro Departamento.

CIERRE e Hidratacion.
e Seguir todas las recomendaciones que ya conocemos, para
evitar adquirir el virus:
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Lavarnos las manos varias veces durante el dia.
Evitar salir de casa.
Evitar tocar superficies fuera de casa.
Utilizar alcohol.
Utilizar mascarilla
e Orary estar siempre con alegria.
¢ Nos despedimos con una sonrisa.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7

. DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa: N° 008 “JORGE ENRIQUE HERRERA ZAPATA” —

TUMBES.

. Area: Educacion Fisica.
. Profesor: Pedro Estiven Zarate Rogel.

2
3
4. Ciclo: IV
5

. Grado y Seccion: Tercer y cuarto grado / seccién unica.

ll. TITULO DE LA SESION: DISENAMOS LA COREOGRAFIA QUE
IDENTIFICA A NUESTRO PUEBLO.

lll. PROPOSITO: Lograr crear una coreografia donde se visualicen nuestros
sentimientos y emociones.

COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS
Tercer grado Cuarto Grado
. Se desenvuelve . Se expresa
de manera corporalmente.
autonoma a . Resuelve . Utiliza su
través de su situaciones motrices | cuerpoy
motricidad. al utilizar su lenguaje | diferentes
corporal, verbal y movimientos
sonoro para para expresar
comunicar actitudes, | formas, ideas,
sensaciones, estados | emociones,
de animo y acciones | sentimientosy
gue le posibilitan pensamientos
comunicarse mejor en la actividad
con los otros. fisica.
EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e Los estudiantes al descubrir que son
capaces de representar con ritmo la

cultura de nuestro pueblo, tendran mas

motivacion de vencer el estrés y el
sedentarismo a través del baile.
(videos, imagenes etc.).

e Rubrica de desempeiio.
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ENFOQUES ACTITUDES Y ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
e Docentes y estudiantes no hacen distinciones
. lgualdad de discriminatorias entre varones y mujeres.
género e Docentes fomentan una valoracion sana y respetuosa
del cuerpo e integridad de las personas.
MATERIALES
e INTERNET
e CELULAR
e MUSICA

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS ACTIVIDADES
INICIO e Bienvenida a la clase.
e Agradecemos a Dios por cuidarnos.
e Recomendacion para ejecutar bien la tarea al final de la clase:
observar el video completo.
e Damos a conocer el propésito de la clase.
e Llamamos a los miembros de nuestra familia que nos quieran
acompaniar a bailar en esta clase.
e Calentamos con el tema musical “Baila mi Festejo” interpretado
por la agrupacion ganadora en Vina del Mar “Afro candela”
Brincar por 2 minutos, mover libremente el cuerpo al ritmo de
la musica.
DESARROLLO Hidratacion.
Ejecutamos movimientos que ya conocemos con mucha
fuerza, alegria y agilidad con el tema musical “Ritmo, color y
sabor” el cual es muy expresivo de emociones y su letra narra
la historia de nuestro pueblo.
o Hidratacion.
CIERRE e  Seguir todas las recomendaciones que ya conocemos,
para evitar adquirir el virus:
Lavarnos las manos varias veces durante el dia. Evitar salir de
casa.
Evitar tocar superficies fuera de casa. Utilizar alcohol, mascarilla
o Orar y estar siempre con alegria.
o Nos despedimos con una sonrisa.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

l. DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa: N° 008 “JORGE ENRIQUE HERRERA ZAPATA” —

TUMBES.
2. Area: Educacion Fisica.
3. Profesor: Pedro Estiven Zarate Rogel.
4. Ciclo: IV
5. Grado y Seccion: Tercer y cuarto grado / seccién Unica.
[I. TITULO DE LA SESION: ME MUEVO AL RITMO DE LA MUSICA DE Ml
PUEBLO.
lll. PROPOSITO: Divertirse en familia, celebrando las fiestas de nuestro pais al
ritmo de musica nuestra y asi eliminar el estrés.
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS
Tercer grado Cuarto Grado
. Se desenvuelve . Se expresa
de manera corporalmente.
autbnoma a . Resuelve . Utiliza su
través de su situaciones motrices | cuerpoy
motricidad. al utilizar su lenguaje | diferentes
corporal, verbal y movimientos
sonoro para para expresar
comunicar actitudes, | formas, ideas,
sensaciones, estados | emociones,
de animo y acciones | sentimientosy
gue le posibilitan pensamientos
comunicarse mejor en la actividad
con los otros. fisica.
EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e Motivados al maximo los estudiantes

lograran divertirse con los miembros de

su familia celebrando las fiestas de

nuestro bello pais. (videos, imagenes

etc.).

e Rubrica de desempefio.
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ENFOQUES ACTITUDES Y ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
e Docentes y estudiantes no hacen distinciones
. lgualdad de discriminatorias entre varones y mujeres.
género e Docentes fomentan una valoracion sanay
respetuosa del cuerpo e integridad de las personas.
MATERIALES
e INTERNET
e CELULAR
e MUSICA

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ACTIVIDADES

INICIO

Bienvenida de la clase.

Agradecemos a Dios por cuidarnos.

Damos a conocer el propésito de la clase.

Llamamos a los miembros de nuestra familia que nos quieran
acompanfar a bailar en esta clase.

Dedicamos esta clase a la celebracién de fiestas patrias de
nuestro bello pais, bailando ritmos de propios de nuestra
patria.

Calentamos bailando huayno, festejo y marinera.

DESARROLLO |e

Hidratacion.

Ejecutamos movimientos que ya conocemos con mucha
fuerza, alegria y agilidad con el ritmo festejo ya que reune
muchas buenas caracteristicas para fortalecer nuestro
cuerpo.

CIERRE .

Hidratacion.

Recomendaciones: Celebrar fiestas patrias en familia,
bailando, cantando, comiendo muy rico y divirtiéendose al
maximo; cuidarse mucho siempre tener en cuenta siempre las
medidas de proteccion ante el virus:

Lavarnos las manos varias veces durante el dia. Evitar salir de

casa.

Evitar tocar superficies fuera de casa. Utilizar alcohol, mascarilla

Orar y estar siempre con alegria.
Nos despedimos con una sonrisa.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

. DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa: N° 008 “JORGE ENRIQUE HERRERA ZAPATA” —
TUMBES.
. Area: Educacion Fisica.

. Profesor: Pedro Estiven Zarate Rogel.

2

3

4. Ciclo: IV

5. Grado y Seccion: Tercer y cuarto grado / seccién unica.

6. Fecha: 24/09/2020

[I. TITULO DE LA SESION: REALIZAMOS UNA RUTINA DE EJERCICIOS
FISICOS PARA EL CUIDADO DE NUESTRA SALUD.

lll. PROPOSITO: Que puedan crear y practicar una rutina diaria de ejercicios
en casa con participacion de los integrantes de su familia para promover y
favorecer su salud y convivencia familiar.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
Tercer grado Cuarto Grado
. Asume una vida . Comprende las
saludable. relaciones entre la
actividad fisica, . Explica la . Selecciona
alimentacion, importancia de | actividades para la
postura e higiene | calentamientoy | activacion corporal
personal y del de la atencion, |y psicoldgica antes
ambiente, y la concentraciony | de la actividad, e
salud. motivacion, que | identifica en si

lo ayuda a estar | mismo las
predispuesto a | variaciones en la

la actividad. frecuencia cardiaca
y respiratoria con
relacion a los
diferentes niveles
de esfuerzo en la
practica de
actividades ludicas.
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EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE

EVALUACION
. Demostrar y Crear, poner en practica una . Ficha de metacognicién.
rutina de movimientos permitird a los Rubrica de desempefio

estudiantes desarrollar e integrarse, con los
miembros de su familia. (videos, imagenes etc.).

ENFOQUES

TRANSVERSALES

ACTITUDES Y ACCIONES OBSERVABLES

. Igualdad de
género.

Docentes y estudiantes no hacen distinciones
discriminatorias entre varones y mujeres.

. Docentes fomentan una valoracion sana y respetuosa
del cuerpo e integridad de las personas.

MATERIALES/RECURSOS

e CELULAR
e MUSICA

o INTERNET

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ACTIVIDADES

INICIO

Bienvenida a la clase.

Agradecemos a Dios por cuidarnos.

Damos a conocer el propésito de la clase.

Llamamos a los miembros de nuestra familia que nos
quieran acompanar a bailar en esta clase.

Conversamos sobre que movimientos Yy ejercicios
conocemos.

Recordamos que debemos vestir ropa adecuada para
realizar los ejercicios, como polo, short, buzo y zapatillas.
Calentamos bailando una musica muy divertida siempre
utiizando nuestra imaginaciébn para crear nuevos
movimientos.

DESARROLLO

Hidratacion.

Actividad 1: “Crea una secuencia de movimientos bailables”.

Ahora tenemos que crear una secuencia de movimientos

bailables para desarrollar durante 10 minutos con nuestra

familia. Para ello debemos realizar las siguientes tareas:
Elegimos una musica o varias del grado de todos los
miembros de la familia, que pueda ser escuchada por el
lapso de 10 minutos.
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Escribimos y dibujamos de manera secuencial los
ejercicios que practicaremos. Por ejemplo:

Mariposas

Skipping

Rodillas elevadas

Sentadillas extremas

Triple de brazos

OO WN|EF

Polichinelas

Para cada ejercicio seleccionado haremos 6 repeticiones
consecutivas, por ejemplo: 6 mariposas, 6 skipping, 6
rodillas elevadas, 6 sentadillas extremas, 6 triple de brazos
y 6 polichinelas; luego regresaremos al ejercicio uno y asi
consecutivamente.

Ensayamos junto a nuestros familiares antes de empezar
oficialmente con la secuencia de movimientos bailables.
Debemos considerar las reflexiones de tus familiares para
mejorar la forma de practicar la secuencia de ejercicios o
incluir otro.

Actividad 2: “Practico con mi familia 10 minutos de ejercicios
diarios al ritmo de la musica”

Como ya creamos una secuencia de ejercicios para
realizarla durante 10 minutos. Ahora, acordamos con
nuestros familiares la hora diaria en que practicaremos los
10 minutos de ejercicios fisicos.

Para finalizar esta experiencia, practicaremos estos
ejercicios en casa con musica que nos motive en companiia
de nuestros familiares, con la finalidad de que nos
ejercitemos y asi estar saludables.

Resaltamos que cuando terminemos con la rutina de
movimientos podemos repetirla varias veces hasta cumplir
con la ejercitacion de 10 minutos o0 mas.

Comenzamos oficialmente la practica del primer dia de
ejercicios al ritmo de la musica.

Hidratacion.

Consideramos las opiniones de nuestros familiares para
mejorar la practica de estos ejercicios y los invitamos a
continuar realizando la rutina de 10 minutos diarios de
actividad fisica durante todas las semanas. Este habito nos
ayudara a mantenernos saludables 'y prevenir
enfermedades.

CIERRE

Hidratacion.
Reflexion del tema tratado:
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¢ Para qué nos servira realizar estos ejercicios diarios por 10
minutos?,s,Fue sencillo realizar los ejercicios?,;Te
divertiste?

Recordamos seguir aplicando todas las recomendaciones
para mantenernos saludables:

Bafiarnos después de realizar cualquier actividad fisica.
Lavarnos las manos varias veces al dia. Utilizar nuestra
mascarilla. Alcohol para la desinfeccién. Nos despedimos.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

. DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa: N° 008 “JORGE ENRIQUE HERRERA ZAPATA” —
TUMBES.

2. Area: Educacion Fisica.
3. Profesor: Pedro Estiven Zarate Rogel.
4. Ciclo: IV
5. Grado y Seccion: Tercer y cuarto grado / seccién unica.
6. Fecha: 15/10/2020
[I. TITULO DE LA SESION: BAILANDO A CIEGAS AL RITMO DE LA MUSICA.
lll. PROPOSITOS:
e DESCUBRIR NUEVOS SENTIMIENTOS Y NUEVAS EMOCIONES.
e REFORZAR VALORES Y DESPERTAR HABILIDADES.
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS
Tercer grado Cuarto Grado
. Se desenvuelve . Se expresa
de manera corporalmente.
autonoma a . Vivencia el ritmo . Utiliza lenguaje
traves de su y se apropia de corporal para
motricidad. secuencias expresar su forma
ritmicas particular de
corporales en moverse, creando
situaciones para | secuencias sencillas
expresarse de movimientos
corporalmente a | relacionados con el
través de la ritmo y la musica.
masica.
EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
. Lograr el reto de bailar a ciegas hara que e Ficha de metacognicién
despierten nuevas emociones Yy nuevos e Rubrica de desempeiio
sentimientos  reforzando sus valores.
(videos, imagenes etc.).
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ENFOQUES ACTITUDES Y ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
. Docentes y estudiantes no hacen distinciones
. Igualdad de discriminatorias entre varones y mujeres.
género. . Docentes fomentan una valoracion sana y respetuosa del

cuerpo e integridad de las personas.
MATERIALES

e INTERNET

e CELULAR

e MUSICA

e UN PEDAZO DE TELA

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ACTIVIDADES

INICIO

Bienvenida a la clase.

Agradecemos a Dios por cuidarnos.

Damos a conocer el propésito de la clase.
Calentamiento a través de un ritmo musical.

DESARROLLO |

Actividad 1: “Planificamos y desarrollamos un baile a ciegas”
En esta actividad cumpliremos con un reto muy interesante
gue es bailar a ciegas, para eso primero debemos planificar
siguiendo estos puntos:

. Conseguiremos un pedazo de tela para utilizarlo como venda.
. Estaremos en un lugar amplio para evitar chocar con alguna

superficie.

. Invitaremos a uno o mas familiares para que nos ayude a

vendarnos los 0jos, nos coloque la masica, nos guie hasta un
lugar seguro para iniciar con el baile y finalmente nos filme.

. Escogeremos un tema musical que nos guste mucho y que

tenga un buen mensaje, podemos escoger el sentimiento o
emocidn que mas nos guste.

Luego de ya tener todos tus recursos, estiramos ligeramente
nuestro cuerpo y nuestro familiar nos vendara los 0jos sin
dejar ningun orificio donde podamos ver, caminaremos
sujetados de la mano uno con el otro hasta el lugar escogido
para bailar; una vez ya listos ambos para desarrollar su
funcién tendremos que concentrarnos en los sentimientos y
emociones que tiene el tema musical, pensaremos en algun
lugar hermoso, respiraremos hondo y luego de exhalar
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indicaremos a tu nuestro familiar que le dé play a la musica
entonces desde momento empieza nuestro baile a ciegas.

e Hidratacion.

CIERRE e Actividad 2: “Realizo una reflexion del tema”.

e En la actividad anterior desarrollaste un reto muy
emocionante, ahora contestaras unas preguntas a través
de una ficha de meta cognicion.

e Recordamos seguir aplicando todas las recomendaciones
para mantenernos saludables:

e Bafarnos después de realizar cualquier actividad fisica.

e Lavarnos las manos varias veces al dia.

e Utilizar nuestra mascarilla.

e Tener siempre cerca alcohol para la desinfeccion.

e Nos despedimos con una sonrisa.

FICHA DE METACOGNICION
¢,Como fue | ¢Crees que | ¢Te ¢, Qué mensaje les | ¢Qué mensaje les
tu este baile te | gusto darias a las darias a las
experiencia | servirdde | este personas con personas con
bailando a algo? baile? discapacidad capacidad visual
ciegas? visual? acerca de las

personas con
discapacidad
visual?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

. DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa: N° 008 “JORGE ENRIQUE HERRERA ZAPATA” —

TUMBES.

. Area: Educacion Fisica.

. Profesor: Pedro Estiven Zarate Rogel.

. Grado y Seccidn: Tercer y cuarto grado / seccion Unica.
. Fecha: /10/2020

2
3
4. Ciclo: IV
5
6

II. TITULO DE LA SESION: SIN ESCUCHAR BAILO AL RITMO DE Mi

CORAZON.

PROPOSITOS:

e DIVERTIRSE BAILANDO Y SENTIR MAS LOS LATIDOS DE SU

CORAZON.
e DESCUBRIR NUEVOS SENTIMIENTOS Y NUEVAS EMOCIONES.
o REFORZAR VALORES.

COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS
Tercer grado Cuarto Grado
. Se desenvuelve . Se expresa
de manera corporalmente.
auténoma a . Vivencia el ritmoy | . Utiliza lenguaje
través de su se apropia de corporal para
motricidad. secuencias ritmicas | expresar su forma
corporales en particular de
situaciones para moverse, creando
expresarse secuencias
corporalmente a sencillas de
través de la musica. movimientos
relacionados con
el ritmo y la
musica.
EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
. Lograr el reto de bailar sin audicion hara que los e Fichade
estudiantes se diviertan mucho y sientan mas los metacognicion.
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latidos de su corazon. e Rubrica de
. Descubriran nuevas emociones, sentimientos y desempefio

activacion fisica reforzando sus valores. (videos,

imagenes etc.).

ENFOQUES ACTITUDES Y ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES
Docentes y estudiantes no hacen distinciones
discriminatorias entre varones y mujeres.
. Igualdad de . Docentes fomentan una valoracion sana y respetuosa del
género. cuerpo e integridad de las personas.
MATERIALES
e INTERNET
e CELULAR
e MUSICA
e AUDIFONOS
e HOJAS DE PAPEL
e PLUMON

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS ACTIVIDADES
e Bienvenida a la clase.
INICIO e Agradecemos a Dios por cuidarnos.
e Damos a conocer el propoésito de la sesion de aprendizaje.
e Calentamiento a través de un ritmo musical.
DESARROLLO e  Actividad 1 “Planifico y bailo sin audicion”

10.

En esta clase cumpliremos con un reto muy interesante que
es bailar sin poder escuchar, para eso primero debemos

planificar siguiendo estos puntos:

Conseguiremos hojas de papel en las cuales escribiremos

sentimientos y emociones.

Estaremos en un lugar amplio para evitar chocar con alguna

superficie.

Invitaremos a uno o mas familiares para que nos ayude
colocando la musica y mostrandonos la emocién o

sentimiento que escogio.

colocar en el movil y suene a través de los audifonos.

Luego de ya tener todos tus recursos, estiramos ligeramente
nuestro cuerpo y nos colocaremos los audifonos para
escuchar una cancioén que nos guste mucho con alto volumen,
luego nuestro familiar pondra play en el equipo de sonido a la
cancion que el escogid, se colocara en un lugar distanciado y
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realizar este reto?

nos mostrara una hoja donde diga la emocién o sentimiento
que representa la cancion que el escogio.

e Ya tenemos una guia del sentimiento o emocion que nos
mostraron y empezaremos a bailar al ritmo de los latidos de
nuestro corazoén.

e Hidratacion.

CIERRE e Actividad 2: “Realizo una reflexién del tema”.

e En la actividad anterior desarrollaste un reto muy
emocionante, ahora contestaras unas preguntas a través de
una ficha de meta cognicion.

e Recordamos seguir aplicando todas las recomendaciones
para mantenernos saludables:

e Bafarnos después de realizar cualquier actividad fisica.

e Lavarnos las manos varias veces al dia.

e Ultilizar nuestra mascarilla.

e Tener siempre cerca alcohol para la desinfeccion.

¢ Nos despedimos con una sonrisa.

FICHA DE METACOGNICION
., Como te sentiste al ¢ Fue facil bailar sin ¢, Qué mensaje les darias

poder escuchar? alas personas que no
pueden escuchar?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

. DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa: N° 008 “JORGE ENRIQUE HERRERA ZAPATA” —

TUMBES.
2. Area: Educacion Fisica.
3. Profesor: Pedro Estiven Zarate Rogel.
4. Ciclo: IV
5. Grado y Seccion: Tercer y cuarto grado / seccién unica.
6. Fecha: 05/11/2020
[I. TITULO DE LA SESION: INTERPRETO A MI ARTISTA FAVORITO.
[ll. PROPOSITOS:
e DIVERTIRSE BAILANDO.
e ELIMINAR COMPLETAMENTE EL ESTRES.
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS
Tercer grado Cuarto Grado
. Se desenvuelve . Se expresa
de manera corporalmente.
autbnoma a . Vivencia el ritmoy | . Utiliza lenguaje
través de su se apropia de corporal para
motricidad. secuencias ritmicas | expresar su forma
corporales en particular de
situaciones para | moverse, creando
expresarse secuencias
corporalmente a sencillas de
través de la movimientos
musica. relacionados con
el ritmoy la
musica.
EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

. Interpretar a su artista favorito,

. Los estudiantes lograran expresar
buenos sentimientos, emociones y
valores a todos los observadores.
(videos, imagenes etc.).

e Rubrica de desempefio
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ENFOQUES

TRANSVERSALES

ACTITUDES Y ACCIONES OBSERVABLES

Docentes y estudiantes no hacen distinciones
discriminatorias entre varones y mujeres.

. lgualdad de género. | . Docentes fomentan una valoracién sana y respetuosa

del cuerpo e integridad de las personas.

MATERIALES

INTERNET
CELULAR
MUSICA
PELUCA

ACCESORIOS DE MI ARTISTA FAVORITO

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS ACTIVIDADES
eBienvenida a la clase.
INICIO e Agradecemos a Dios por cuidarnos.

eDamos a conocer el proposito de la sesion de aprendizaje.
¢ Calentamiento a través de un ritmo musical.

DESARROLLO | »

Paso 1 “Seleccionamos a nuestro artista favorito”

En esta clase nos divertiremos alin mas con un reto muy
interesante que es interpretar a nuestro artista favorito, para
eso primero debemos seleccionar a un artista que nos guste
mucho, que baile y cante, sobre todo que las frases de sus
temas musicales sean positivas.

Paso 2: “Conseguir los elementos para la interpretacion”.
En el paso anterior seleccionamos al artista que vamos a
interpretar en un reto muy emocionante, ahora
conseguiremos los accesorios caracteristicos que usa el
artista en la mayoria de sus presentaciones.

Paso 3: “Crear nuestro escenario e interpretar a nuestro
artista favorito”

Buscamos un lugar comodo donde podamos bailar, nos
caracterizamos como el artista e interpretamos con una
cancién o mas, que nos guste mucho.

CIERRE

e Hidratacion.

e Recordamos seqguir aplicando todas las
recomendaciones para mantenernos saludables:
Bafiarnos después de realizar cualquier actividad fisica.
Lavarnos las manos varias veces al dia.

Utilizar nuestra mascarilla.

Tener siempre cerca alcohol para la desinfeccion.

Nos despedimos con una sonrisa.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 13

. DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa: N° 008 “JORGE ENRIQUE HERRERA ZAPATA” —

TUMBES.
2. Area: Educacion Fisica.
3. Profesor: Pedro Estiven Zarate Rogel.
4. Ciclo: IV
5. Grado y Seccion: Tercer y cuarto grado / seccién Unica.
6. Fecha: 26/11/2020
[I. TITULO DE LA SESION: FUSIONO RITMOS PARA BAILAR EN FAMILIA.
[ll. PROPOSITOS:
e DIVERTIRSE BAILANDO.
e ELIMINAR LOS PROBLEMAS MUSCULARES.
e ELIMINAR COMPLETAMENTE EL ESTRES Y LA TRISTEZA.
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENOS
Tercer grado Cuarto Grado
. Se desenvuelve . Se expresa
de manera corporalmente.
auténoma a . Vivencia el ritmo y . Utiliza lenguaje
través de su se apropia de corporal para
motricidad. secuencias ritmicas | expresar su forma
corporales en particular de
situaciones para moverse, creando
expresarse secuencias sencillas
corporalmente a de movimientos
través de la musica. | relacionados con el
ritmo y la musica.
EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
. Los estudiantes se divertirAn mucho bailando e Rubrica de desemperiio

con todos los miembros de su familia eliminando
completamente vy
corporalmente. Todos podemos bailar. (videos,

el estrés

imagenes etc.).

activandose
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ENFOQUES

ACTITUDES Y ACCIONES OBSERVABLES

TRANSVERSALES
. Docentes y estudiantes no hacen distinciones
. lgualdad de discriminatorias entre varones y mujeres.
género. . Docentes fomentan una valoracion sana y respetuosa del
cuerpo e integridad de las personas.
MATERIALES
e INTERNET
e CELULAR
e MUSICA
MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
MOMENTOS ACTIVIDADES
INICIO eBienvenida a la clase.

e Agradecemos a Dios por cuidarnos.
e Damos a conocer el propdsito de la sesion de aprendizaje.
e Calentamiento a través de un ritmo musical.

DESARROLLO | o

En esta clase nos divertiremos aun mas, invitaremos a
todos los miembros de nuestra familia a un espacio amplio
y de preferencia que sea al aire libre, seleccionaremos con
todos los presentes muchas canciones alegres vy
dinamicas

Tendremos listas nuestras botellas de agua y nuestra
toalla para secarnos el sudor porque sudaremos mucho.
Formaremos lineas y columnas colocandose cada
participante en un lugar donde pueda estirar los brazos y
pueda bailar comodamente.

Empezamos a motivarnos estirando nuestro cuerpo
escuchando musica.

Calentamos con repeticiones de Skipping hasta que
nuestro cuerpo este activado y empezamos a bailar con
mucha energia positiva, seguimos los movimientos de
baile que hace el que se encuentra adelante dirigiendo la
clase y nos divertimos mucho.

Nos hidratamos escuchando musica relajante.

Seguimos con el segundo round siguiendo los
movimientos que cada participante propone implementar
a la rutina.

Nos Hidratamos escuchando musica de los afios 80.
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CIERRE

e Recordamos seguir aplicando todas las recomendaciones
para mantenernos saludables:

e Bafiarnos después de realizar cualquier actividad fisica.

e Lavarnos las manos varias veces al dia.

e Utilizar nuestra mascarilla.

e Tener siempre cerca alcohol para la desinfeccion.

e Nos despedimos con una sonrisa.
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6.4 Cronograma de acciones
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6.5 Viabilidad de la propuesta

RECURSOS
HUMANOS

MATERIALES

TIEMPO

Estudiantes
IV ciclo.

Padres de familia

Tutor
Practicante
Directora

de

Internet, Celular.
Musica, Audifonos.
Hojas de papel, plumones.
Cinta de colores.
Hojas de colores.
Vasos de colores.
Tijera.
Regla, lapiz.
Pedazo de tela.

noviembre.

Inicio: 03 de mayo.
Finalizo el 26 de
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6.6.- Criterios e indicadores de evaluacion de los objetivos de la propuesta.

Indicadores de proceso.

ACCIONES INDICADORES DE PROCESO FUENTE DE
VERIFICACION
Desarrollar una encuesta | Obtener respuestas sobre la | Aplicacion de la
para medir el nivel de |informacion adquirida; motoras, | encuesta.
expresion corporal  y | cognitivas y emocionales.
emocional.
Organizacion de | Estrategias desarrolladas | Sesiones de
estrategias de Bailoterapia, | enfocadas en la mejora | Aprendizaje.
para potenciar el estado | corporal y mental de los
fisico 'y mental del | estudiantes.
estudiante.
Seleccién y elaboracion de | Materiales  oportunos  para | Aptitudes de los
materiales para el | lograr el propésito en cada | estudiantes,
desarrollo de la | sesion de aprendizaje. demostraciones y
Bailoterapia. comentarios. (videos,
imagenes, etc.).

Elaboracion de una lista de | Proceso de monitoreo del | Rubricas de
control para la evaluacién | aprendizaje. desempeiio.

del

Bailoterapia desarrollando

aprendizaje de la

cuerpo y mente.
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Indicadores de resultado:

ACCIONES

INDICADORES DE
RESULTADOS

FUENTE DE
VERIFICACION

Disefio de estrategias
para la ensefianza

aprendizaje via remota.

Las estrategias adecuadas al
contexto se desarrollaron en un
90%.

Proceso de monitoreo.

Rubricas de desempeiio.

Fichas de meta cognicion.

de

sesiones incluyendo la

Desarrollo las

Bailoterapia, para
erradicar el
sedentarismo, potenciar
el desarrollo fisico vy
estado emocional del

estudiante.

Los estudiantes logran

erradicar el sedentarismo,
potenciar su desarrollo fisico y

mental en un 90%.

Videos, imagenes, fotos

enviados por los
estudiantes.

Encuesta final.
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VIl. RESULTADOS/HALLAZGOS:

7.1. Descripcion de la investigacion: se realiz6 en la Institucion Educativa con
los estudiantes del 1V ciclo del nivel primario, N°008 “Jorge Enrique Herrera

Zapata” de Tumbes-2020. Actualmente es dirigido por la profesora Gladys

Melita Reyes Piedra.

Encuesta inicial. Sé da cumplimiento a los objetivos propuestos para el

desarrollo de la investigacion.

1. ¢Crees que bailar diariamente ayudaria en la mejora de tu salud?

a)Nada 10
b)Muy poco 5
c)Mucho 25
d)No participo 15

1. éCrees que bailar diariamente ayudaria en la
mejora de tu salud?

30
25
20

15

10
5 I
0

a)Nada

2. ¢ Te gusta bailar?

d)No participo

b)Muy poco ¢)Mucho
a)Nada 10
b)Muy poco 4
c)Mucho 26
d)No participo 15
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2.éTe gusta bailar?
30
25
20
15
10
B =

a)Nada b)Muy poco c)Mucho d)No participo

(&3]

En la pregunta uno y dos busque saber a quién le gustaba bailar directa e

indirectamente para la mejora de la salud diaria.

3. ¢ En tu familia bailan constantemente?

a)Nada 10
b)Muy poco 5
c)Mucho 25
d)No patrticipo 15

3.En tu familia bailan constantemente?

30
25

20

15

10

5 I

: o

a)MNada b)Muy poco c)Mucho d)No participo

4. ¢ Crees que para bailar es necesario ser delgado?

a)Si 2
b)No 38
d)No patrticipo 15
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4.éCrees que para bailar es necesario ser

delgado?
40
35
30
25
20
15
10

a)Si b)No d)No participo

En la pregunta tres y cuatro busque saber si hay presencia de sedentarismo en la
familia y si existe algun tipo de prejuicio respecto a la contextura muscular para
poder realizar la bailoterapia.

5. ¢Crees que puedes bailar sin poder ver?

a)Si 31
b)No 9
d)No patrticipo 15

5.éCrees que puedes bailar sin poder ver?

35
30
25
20
15
10

(€]

a)Si b)No d)No participo
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6. ¢ Crees que se puede bailar sin poder escuchar?

a)Si 27
b)No 13
d)No participo 15

6.éCrees que se puede bailar sin poder escuchar?

30
25
20
15

10

b)No d)No participo

En la pregunta cinco y seis busque saber si los estudiantes estaban dispuestos a
explorar nuevos retos a través de distintas técnicas de aprendizaje de la
bailoterapia.

7. ¢ Te gustaria estar en un escenario interpretando a tu artista favorito?

a)Si 35
b)No 5
d)No patrticipo 15
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7.éTe gustaria estar en un escenario
interpretando a tu artista favorito?

40
30
20

10

a)Si b)No d)No participo

8. ¢ Te gustaria hacer una maratén de baile junto a todos los miembros de tu

familia?
a)Si 38
b)No 2
d)No participo 15

8.¢éTe gustaria hacer una maraton de baile junto a
todos los miembros de tu familia?

40
35
30
25
20
15
10

a)Si b)No d)No participo

En la pregunta siete y ocho se investigd sobre que tan bien estaba su autoestima
respecto a su familia y si los estudiantes tenian algun interés en aprender a bailar

o interpretar a un artista.
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En cuesta de salida:

1. ¢Hacer bailo terapia durante el periodo de clases virtuales ayudo en la

mejora de tu salud?

a)Nada 0
b)Muy poco 5
c)Mucho 42
d)No patrticipo 8

1.¢Hacer bailo terapia durante el periodo de
clases virtuales ayudo en la mejora de tu salud?

45

40

35

30

25

20

15

10

s m
. ]

a)Nada b)Muy poco c)Mucho d)No participo

2. ¢ Te gusto bailar?

a)Nada 0
b)Muy poco 4
c)Mucho 43
d)No participo 8
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2.éTe gustd bailar?

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5
0 = ]

a)Nada b)Muy poco c¢)Mucho d)No participo

En la pregunta uno y dos, busca saber si al final de todas las clases, les gusto
practicar bailo terapia y si ayudo en su estado fisico y mental.
3. ¢A tu familia le gusté bailar?

a)Nada 0
b)Muy poco 5
c)Mucho 42
d)No patrticipo 8

3.¢A tu familia le gustd bailar?

45
40
35
30
25
20
15
10

a)Nada b)Muy poco ¢)Mucho d)No participo
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4. ¢ Crees que todos los seres humanos podemos bailar?

a)Si 47
b)No 0
d)No participo 8

4.¢iCrees que todos los seres humanos podemos

bailar?

50
45
40
35
30
25
20
15
10

a)sSi

b)No

d)No participo

En la pregunta tres y cuatro busque informarme si al final lograron integrar a los

miembros de su familia a través del baile y si lograron vencer algun tipo de prejuicio

que tenian los estudiantes o algiin miembro de su familia.

5. ¢ Te gustd la experiencia de bailar con los ojos vendados?

a)Si 45
b)No 2
d)No participo 8

77



5.éTe gustd la experiencia de bailar con los ojos
vendados?

50
40
30
20

10

a)Si b)No d)No participo

6. ¢ Te gustd la experiencia de bailar sin poder escuchar?

a)Si 45
b)No 2
d)No participo 8

6.éTe gusto la experiencia de bailar sin poder
escuchar?

50
45
40
35
30
25
20
15
10

b)No d)No participo

En la pregunta cinco y seis busque saber si les gusto los retos y si los estudiantes

reforzaron sus valores sin que exista algun tipo de prejuicio hacia otras personas.
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7. ¢ Te gustd la experiencia de disfrazarte de tu artista favorito?

50

40

30

20

10

a)Si 45
b)No 2
d)No participo 8

7.éTe gustd la experiencia de disfrazarte de tu
artista favorito?

a)Si

8. ¢ Seguiras practicando baile?

50
45
40
35
30
25
20
15
10

b)No

d)No participo

a)Si 46
b)No 1
d)No participo 8

a)sSi

8.éSeguirds practicando baile?

b)No
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En la pregunta siete y ocho busque saber quién seguiria practicando el baile como
hobby, como profesion o como terapia, también si lograron vencer la timidez al baile

y poder erradicar el sedentarismo.

7.2.- Los resultados obtenidos con la realizacion de mi trabajo los describo a través
de tablas y gréficos, demostrando el cumplimiento de las competencias,
capacidades y desempefios del area de Educaciéon Fisica, en tal sentido en

relacion con los objetivos propuestos.
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SESION N° 01: EXPRESO MIS EMOCIONES A TRAVES DEL CUERPO.

COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

CAPACIDAD: Se Expresa Corporalmente.

DESEMPENO: Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal,
verbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones, estados de animo y

acciones gue le posibilitan comunicarse mejor con los otros.

TABLA N°1:

CALIFICATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 22 40
REGULAR 12 22
DEFICIENTE 0 0
NO PARTICIPO 21 38
TOTAL 55 100

GRAFICO N°01:

SESION 01:
EXPRESO MIS EMOCIONES A TRAVES DEL CUERPO

HBUENO

m REGULAR
DEFICIENTE
NO PARTICIPO

DESCRIPCION:
En la sesion N°01 “Expreso mis emociones a través del cuerpo”. El 40% de los
estudiantes logro una buena aplicaciéon del desempefio, el 38% no participo durante

la sesion y el 22% regularmente.
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SESION N° 2: ME MUEVO CON ALEGRIA AL RITMO DE LA MUSICA.
COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

CAPACIDAD: Se Expresa Corporalmente.
DESEMPENO: Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal,
verbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones, estados de animo y

acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otros.

TABLA N° 2:

CALIFICATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 17 31
REGULAR 17 31
DEFICIENTE 0 0
NO PARTICIPO 21 38
TOTAL 55 100

GRAFICO N° 2:
SESION 2
ME MUEVO CON ALEGRIA AL RITMO DE LA MUSICA

m BUENO

® REGULAR

= DEFICIENTE

NO PARTICIPO

DESCRIPCION:

En la sesion N°02 “ME MUEVO CON ALEGRIA AL RITMO DE LA MUSICA”. El
38% de los estudiantes no participo durante la sesién, el 31% logro una buena

aplicacion del desemperio y el 31% regularmente.
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SESION N° 3: EXPLORO MIS MOVIMIENTOS SIGUIENDO EL RITMO.
COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

CAPACIDAD: Se Expresa Corporalmente.
DESEMPENO: Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal,
verbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones, estados de &animo y

acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otros.

TABLA N° 3:

CALIFICATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 23 42
REGULAR 11 20
DEFICIENTE 0 0
NO PARTICIPO 21 38
TOTAL 55 100

GRAFICO N° 3:
SESION 3
EXPLORO MIS MOVIMIENTOS SIGUIENDO EL RITMO
m BUENO
B REGULAR
DEFICIENTE
NO PATICIPO
DESCRIPCION:

En la sesiéon N°0 “EXPLORO MIS MOVIMIENTOS SIGUIENDO EL RITMO”. El
42% de los estudiantes logro una buena aplicacion del desempefio, el 38% no

participo durante la sesion y el 20% regularmente.
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SESION N° 4: IMITO LAS CARACTERISTICAS DE LOS ANIMALES.

COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

CAPACIDAD: Se Expresa Corporalmente.

DESEMPENO: Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal,
verbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones, estados de &animo y
acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otros.

TABLA N° 4:

CALIFICATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 21 38
REGULAR 13 24
DEFICIENTE 0 0
NO PARTICIPO 21 38
TOTAL 55 100

GRAFICO N° 4:
SESION 4
IMITO LAS CARACTERICTICAS DE LOS ANIMALES
B BUENO
m REGULAR
DEFICIENTE
NO PARTICIPO
DESCRIPCION:

En la sesion N°04 “IMITO LAS CARACTERISTICAS DE LOS ANIMALES”. El
38% de los estudiantes logro una buena aplicacion del desempefio, el 38% no

participo durante la sesion y el 24% regularmente
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SESION N° 5: COMPARTIMOS NUESTRA DIVERSIDAD CULTURAL.

COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

CAPACIDAD: Se Expresa Corporalmente.

DESEMPENO: Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal,
verbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones, estados de &animo y

acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otros.

TABLA N°5:

CALIFICATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 22 40
REGULAR 12 22
DEFICIENTE 0 0
NO PARTICIPO 21 38
TOTAL 25 100

GRAFICO N° 5:
SESION 5
COMPARTIMOS NUESTRA DIVERSIDAD CULTURAL
mBUENO
m REGULAR
DEFICIENTE
NO PARTICIPO
DESCRIPCION:

En la sesiéon N°05 “COMPARTIMOS NUESTRA DIVERSIDAD CULTURAL”. El
40% de los estudiantes logro una buena aplicacion del desempefio, el 38% no

participo durante la sesion y el 22% regularmente.
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SESION N° 6: REPRESENTAMOS CON RITMO LA CULTURA DE NUESTRO
PUEBLO.

COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad.

CAPACIDAD: Se Expresa Corporalmente.

DESEMPENO: Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal,
verbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones, estados de animo y

acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otros.

TABLA N°6:

CALIFICATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 22 40
REGULAR 12 22
DEFICIENTE 0 0
NO PARTICIPO 21 38
TOTAL 55 100

GRAFICO N° 6:
SESION 6
REPRESENTAMOS CON RITMO LA CULTURA DE NUESTRO PUEBLO
m BUENO
® REGULAR
DEFICIENTE
NO PARTICIPO
DESCRIPCION:

En la sesion N°06 “REPRESENTANDO CON RITMO LA CULTURA DE NUESTO
PUEBLO”. El 40% de los estudiantes logro una buena aplicacion del desemperio,

el 38% no participo durante la sesion y el 22% regularmente.
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SESION N° 7: DISENAMOS LA COREOGRAFIA QUE IDENTIFIQUE A

NUESTRO PUEBLO.

COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su

motricidad.

CAPACIDAD: Se Expresa Corporalmente.
DESEMPENO: Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal,

verbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones, estados de animo y

acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otros.

TABLA N°7:

CALIFICATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 22 38
REGULAR 12 24
DEFICIENTE 0 0
NO PARTICIPO 21 38
TOTAL 55 100

GRAFICO N° 7:
SESION 7
DISENAMOS LA COREOGRAFIA QUE IDENTIFIQUE A NUESTRO
PUEBLO
mBUENO
B REGULAR
DEFICIENTE
NO PARTICIPO
DESCRIPCION:

En la sesion N°07 “DISENAMOS LA COREOGRAFIA QUE IDENTIFIQUE A
NUESTRO PUEBLO”. El 38% de los estudiantes logro una buena aplicacion del

desemperio, el 38% no participo durante la sesion y el 24% regularmente.
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SESION N° 8: ME MUEVO AL RITMO DE LA MUSICA DE MI PUEBLO.

COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

CAPACIDAD: Se Expresa Corporalmente.

DESEMPENO: Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal,
verbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones, estados de &animo y

acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otros.

TABLA N°8:

CALIFICATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 23 42
REGULAR 11 20
DEFICIENTE 0 0
NO PARTICIPO 21 38
TOTAL 55 100

GRAFICO N° 8:
SESION 8
ME MUEVO AL RITMO DE LA MUSICA DE MI PUEBLO
B BUENO
B REGULAR
DEFICIENTE
NO PARTICIPO
DESCRIPCION:

En la sesién N°08 “ME MUEVO AL RITMO DE LA MUSICA DE MI PUEBLO”. El
42% de los estudiantes logro una buena aplicacion del desempefio, el 38% no

participo durante la clase y el 20% regularmente.
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SESION N° 9: REALIZAMOS UNA RUTINA DE EJERCICIOS FISICOS PARA
EL CUIDADO DE NUESTRA SALUD.

COMPETENCIA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE.

CAPACIDAD: Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene corporal y la salud

DESEMPENO: Explica la importancia de calentamiento y de la concentracion y

motivacion, que lo ayuda a estar predispuesto a la actividad.

TABLA N°9:

CALIFICATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 22 40
REGULAR 12 22
DEFICIENTE 0 0
NO PARTICIPO 21 38
TOTAL 55 100

GRAFICO N° 9:
SESION 9
REALIZAMOS UNA RUTINA DE EJERCICIOS PARA EL CUIDADO DE
NUESTRA SALUD
mBUENO
® REGULAR
TOTAL
NO PARTICIPO
DESCRIPCION:

En la sesion N°9 “REALIZAMOS UNA RUTINA DE EJERCICIOS PARA EL
CUIDADO DE NUESTRA SALUD”. El 40% de los estudiantes logro una buena
aplicacion del desempefio, el 38% no participo durante la sesién y el 20%

regularmente.
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SESION N° 10: BAILANDO A CIEGAS AL RITMO DE LA MUSICA.

COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE

SU MOTRICIDAD.

CAPACIDAD: Se expresa corporalmente.

DESEMPENO: Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias ritmicas corporales en

situaciones para expresarse corporalmente a través de la masica.

TABLA N° 10:

CALIFICATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 23 42
REGULAR 11 20
DEFICIENTE 0 0
NO PARTICIPO 21 38
TOTAL 55 100

GRAFICO N° 10:
SESION 10

DESCRIPCION:

BAILANDO A CIEGAS AL RITMO DE LA MUSICA

HBUENO

B REGULAR
DEFICIENTE
NO PARTICIPO

En la sesion N°10 “BAILANDO A CIEGAS AL RITMO DE LA MUSICA”. El 42%

de los estudiantes logro una buena aplicacion del desempefio, el 38% no participo

durante la sesion y el 20% regularmente.
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SESION N° 11: SIN ESCUCHAR BAILO AL RITMO DE MI CORAZON.

COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE
SU MOTRICIDAD.

CAPACIDAD: Se expresa corporalmente.

DESEMPENO: Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias ritmicas corporales en

situaciones para expresarse corporalmente a través de la masica.

TABLA N° 11:

CALIFICATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 24 44
REGULAR 10 18
DEFICIENTE 0 0
NO PARTICIPO 21 38
TOTAL 55 100

GRAFICO N° 11:

SESION 11
SIN ESCUCHAR BAILO AL RITMO DE MI CORAZZON

B BUENO

B REGULAR
DEFICIENTE
NO PARTICIPO

DESCRIPCION:

En la sesion N°11 “SIN ESCUCHAR BAILO AL RITMO DE MI CORAZON”. El
44% de los estudiantes logro una buena aplicacion del desemperio, el 38% no
participo durante la sesion y el 18% regularmente.
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SESION N° 12: INTERPRETO A MI ARTISTA FAVORITO.

COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE
SU MOTRICIDAD.

CAPACIDAD: Se expresa corporalmente.

DESEMPENO: Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias ritmicas corporales en

situaciones para expresarse corporalmente a través de la masica.

TABLA N° 12:

CALIFICATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 16 29
REGULAR 18 33
DEFICIENTE 0 0
NO PARTICIPO 21 38
TOTAL 55 100

GRAFICO N° 12:

SESION 12
INTERPRETO A MI ARTISTA FAVORITO

H BUENO

B REGULAR

W DEFICIENTE
NO PARTICIPO

DESCRIPCION:
En la sesion N°12 “INTERPRETO A MI ARTISTA FAVORITO”. El 38% de los
estudiantes no participo durante la sesion, el 29% logro una buena aplicacion del

desemperio y el 33% regularmente.
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SESION N° 13: FUSIONO RITMOS PARA BAILAR EN FAMILIA.

COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE

SU MOTRICIDAD.

CAPACIDAD: Se expresa corporalmente.

DESEMPENO: Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias ritmicas corporales en

situaciones para expresarse corporalmente a través de la masica.

TABLA N° 13:

CALIFICATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 5 29
REGULAR 13 33
DEFICIENTE 0 0
NO PARTICIPO 37 38
TOTAL 55 100

GRAFICO N° 13:
SESION 13

FUSIONO RITMOS PARA BAILAR EN FAMILIA

B BUENO
REGULAR

DEFICIENTE

0%
NO PARTICIPO

DESCRIPCION:
En la sesion N°10 “BAILANDO A CIEGAS AL RITMO DE LA MUSICA”. El 67%
de los estudiantes no participo durante la sesion, el 24% regularmente y el 9% logro

una buena aplicacion.
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7.3.- Evidencias obtenidas en cada sesion de aprendizaje dando cumplimiento a uno de los objetivos especificos: Motivar a los

estudiantes mediante videos a ejercitarse fisicamente a través de la bailoterapia.

NOMBRE DE LA NUMERO DE DESEMPENO EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

ACTIVIDAD DEL JUEGO | ESTUDIANTES

AL RITMO DE LA 34 TERCER GRADO

MUSICA EXPRESAMOS . Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje

NUESTROS corporal, verbal y sonoro para comunicar actitudes,

SENTIMIENTOS. sensaciones, estados de animo y acciones que le
posibilitan comunicarse mejor con los otros.
CUARTO GRADO
. Utiliza su cuerpo y diferentes movimientos para
expresar formas, ideas, emociones, sentimientos y
pensamientos en la actividad fisica.

ME MUEVO CON 34 TERCER GRADO

ALEGRIA AL RITMO DE
LA MUSICA.

. Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
corporal, verbal y sonoro para comunicar actitudes,
sensaciones, estados de animo y acciones que le
posibilitan comunicarse mejor con los otros.

CUARTO GRADO
.Utiliza su cuerpo y diferentes movimientos para
expresar formas, ideas, emociones, sentimientos y
pensamientos en la actividad fisica.
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EXPLORO MIS
MOVIMIENTOS
SIGUIENDO EL RITMO

34

TERCER GRADO
. Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
corporal, verbal y sonoro para comunicar actitudes,
sensaciones, estados de animo y acciones que le
posibilitan comunicarse mejor con los otros.

CUARTO GRADO
.Utiliza su cuerpo y diferentes movimientos para
expresar formas, ideas, emociones, sentimientos y
pensamientos en la actividad fisica.

IMITO LAS
CARACTERISTICAS DE
LOS ANIMALES

34

TERCER GRADO
. Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
corporal, verbal y sonoro para comunicar actitudes,
sensaciones, estados de animo y acciones que le
posibilitan comunicarse mejor con los otros.

CUARTO GRADO
. Utiliza su cuerpo y diferentes movimientos para
expresar formas, ideas, emociones, sentimientos y
pensamientos en la actividad fisica.
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COMPARTIMOS 34 TERCER GRADO
NUESTRA DIVERSIDAD . Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
CULTURAL corporal, verbal y sonoro para comunicar actitudes,
sensaciones, estados de animo y acciones que le
posibilitan comunicarse mejor con los otros.
CUARTO GRADO
.Utiliza su cuerpo y diferentes movimientos para
expresar formas, ideas, emociones, sentimientos y
pensamientos en la actividad fisica.
REPRESENTAMOS 34 TERCER GRADO
CON RITMO LA . Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
CULTURA DE corporal, verbal y sonoro para comunicar actitudes,

NUESTRO PUEBLO

sensaciones, estados de animo y acciones que le
posibilitan comunicarse mejor con los otros.

CUARTO GRADO
. Utiliza su cuerpo y diferentes movimientos para
expresar formas, ideas, emociones, sentimientos y
pensamientos en la actividad fisica.
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DISENAMOS LA
COREOGRAFIA  QUE
IDENTIFICA A
NUESTRO PUEBLDO.

34

TERCER GRADO
. Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
corporal, verbal y sonoro para comunicar actitudes,
sensaciones, estados de animo y acciones que le
posibilitan comunicarse mejor con los otros.

CUARTO GRADO
. Utiliza su cuerpo y diferentes movimientos para
expresar formas, ideas, emociones, sentimientos y
pensamientos en la actividad fisica.

ME MUEVO AL RITMO
DE LA MUSICA DE Ml
PUEBLO.

34

TERCER GRADO
. Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
corporal, verbal y sonoro para comunicar actitudes,
sensaciones, estados de animo y acciones que le
posibilitan comunicarse mejor con los otros.

CUARTO GRADO
. Utiliza su cuerpo y diferentes movimientos para
expresar formas, ideas, emociones, sentimientos y
pensamientos en la actividad fisica.
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REALIZAMOS UNA
RUTINA DE
EJERCICIOS FISICOS
PARA EL CUIDADO DE
NUESTRA SALUD.

. Asume una
vida saludable.

TERCER GRADO
Explica la importancia de calentamiento y de la
atencion, concentracion y motivacion, que lo ayuda a
estar predispuesto a la actividad.

CUARTO GRADO
. Selecciona actividades para la activacion corporal y
psicoldgica antes de la actividad, e identifica en si
mismo las variaciones en la frecuencia cardiaca y
respiratoria con relacion a los diferentes niveles de
esfuerzo en la practica de actividades ludicas.

BAILANDO A CIEGAS
AL RITMO DE LA
MUSICA.

34

TERCER GRADO
. Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias
ritmicas corporales en situaciones para expresarse
corporalmente a través de la musica.

CUARTO GRADO
. Utiliza lenguaje corporal para expresar su forma
particular de moverse, creando secuencias sencillas
de movimientos relacionados con el ritmo y la
musica.
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SIN ESCUCHAR BAILO
AL RITMO DE M
CORAZON

34

TERCER GRADO
. Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias
ritmicas corporales en situaciones para expresarse
corporalmente a través de la masica.

CUARTO GRADO
. Utiliza lenguaje corporal para expresar su forma
particular de moverse, creando secuencias sencillas
de movimientos relacionados con el ritmo y la
musica.

INTERPRETO A Ml
ARTISTA FAVORITO

34

TERCER GRADO
. Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias
ritmicas corporales en situaciones para expresarse
corporalmente a través de la masica.

CUARTO GRADO
. Utiliza lenguaje corporal para expresar su forma
particular de moverse, creando secuencias sencillas
de movimientos relacionados con el ritmo y la
musica.
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FUSIONO RITMOS

PARA  BAILAR
FAMILIA.

EN

18

TERCER GRADO
. Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias
ritmicas corporales en situaciones para expresarse
corporalmente a través de la masica.

CUARTO GRADO
. Utiliza lenguaje corporal para expresar su forma
particular de moverse, creando secuencias sencillas
de movimientos relacionados con el ritmo y la
musica.
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IX.

LECCIONES APRENDIDAS:

Gracias alos estudiantes maravillosos del IV ciclo pude fortalecer emociones
que estaban desapareciendo en mi, debido a todo lo que llego a cambiar el
virus. Soy un joven investigador que a traves de la practica debo inspirar a
los estudiantes, pero al inicio de las clases virtuales todo fue muy dificil,
tristezas, estrés e impotencia y gracias a emociones transmitidas por los
estudiantes logré recuperar la alegria, fuerza, esperanza y pude conocer
nuevos sentimientos.

Aun ya con experiencia frente a estudiantes, fue dificil transmitir a través de
un video con aquella energia que me caracteriza, pero aprendi a
familiarizarme aln mas con una camara y manejar los elementos de cada
sesion rapidamente, ya que el tiempo de mis videos no tenian que ser tan
largos por el tema del tamafo de almacenamiento de los celulares donde los
estudiantes observan los videos.

Se puede experimentar que ademas de la intencion pedagodgica a través de
la bailo terapia, los estudiantes ponian de manifiesto actitudes afectivas y
motivadoras.

Conocer las competencias que debe desarrollar los estudiantes del nivel
primario me ayudo a planificar mis actividades y considerar la bailo terapia,
como un elemento motivacional para erradicar el sedentarismo con un
propésito vinculado a lograr los aprendizajes que exigen las competencias
del curriculo.

Fue necesario explicar a los padres y madres de familia el valor que tiene la
bailo terapia para facilitar aprendizajes y como es que, a través de él, los
estudiantes desarrollan varios procesos cognitivos que les ayudan en su
proceso de vida.

Aprendi a entender, apoyar emocionalmente y ayudar a estudiantes que
pasaron por momentos muy dificiles en sus hogares.

Con los estudiantes del IV ciclo aprendi a contribuir con el desarrollo de sus
habilidades y en un caso muy especial, Eduardo Nicolds Zarate Rogel un
nifio de 8 afos que sufrid de discriminacion en sus anteriores |.E por tener
discapacidad motora y no poder caminar al 100%, este caso me motivo

mucho durante mi investigacion, mi leccion aprendida es que debemos vivir
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con alegria, caminar con fuerza, bailar con emociones, reir con esperanza,

cantar con gratitud y sofiar con amor.

VIVAVIDEO
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XI.  ANEXOS

RUBRICA DE DESEMPENO

Criterios Excelente Bueno Deficiente Logro
5 puntos 3 puntos 1 punto
Duraciény | El video es El video es El video no es
ritmo dinamico, dindmico y un | dinamicoy es
entretenido, tiene | poco corto. demasiado
buen ritmo y (dura menos corto (dura
cumple los de 1 minuto). menos de 30
requerimientos de segundos)
duracion (2
minutos).
Esta claramente Contribuye al El contenido
Contenido y | organizado. El desarrollo del | no presenta un
organizacio | video contiene propasito. claro
n informacion rica propésito.
gue contribuye al
propoésito del tema.
Originalidad | Completamente El trabajo esta | El trabajo es
autentico. basado en completament
ideas ya e una copia de
existentes. otro trabajo.
Trabajo en | Varios miembros Un solo El trabajo ha
familia de la familia miembro de la | sido realizado

contribuyen muy
bien al trabajo y
demuestran

respeto entre ellos.

familia
contribuye con
el trabajo.

por una sola
persona.
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CUADRO DE SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS Y CAPACIDADES EN EL AREA DE EDUCACION FISICA EN RELACION ASU
PROYECTO DE INVESTIGACION; RECOLECCION DE DATOS.

Asume una Vida Saludable

2 % Comprende Comprende las
8o % g las Incorpora précticas relaciones entre la
S e 5% relaciones . actividad fisica, Incorpora précticas que
£z 3 O que mejoran su . " 5 " B
g. 3 E §- en.m_a la calidad de vida allmenta/:_lo_n, mejoran su calidad de vida
3 ° 8 e AL
| DATOSDE LOSESTUDIANTES | pesEvpERGS ] pesewpeNos [ ©  pesevpENGs ]
motrices al utilizar su
lenguaje corporal para
comunicar sensaciones
y acciones que le
it .
BIR D Nivel de BIRI D BIRID Nivel de B R D B | R l Nivel de
Desarrollo Desarrollo Desarrollo
SESION N° 1: EXPRESO MIS EMOCIONES A TRAVES DEL CUERPO
1 |ALONSO LOPEZ DANNA ARIANA B BUENO
2 |ALVAREZ ZAMBRANO KIMBERL B BUENO
3 [ANTON BRITO FRANYER JESUS R REGULAR
4 |APOLO APOLO VANESA LESLIE B BUENO
5 |CALDERON BANCAYAN YAJAIRA R REGULAR
6 |CARRILLO PENA VICTOR RUFIN(G R REGULAR
7 |FLORES GONZALES JIRET MARIA| B BUENO
8 [GARCIA CRUZ KEIMY YAZUKEY R REGULAR
9 |HEREDIA LOPEZ ESTEYSI JSAIDE B BUENO
10 |HERRERA VELAZQUEZ ODAR DELl B BUENO
11 |[NEYRA PENA BRAYANI MARISU R REGULAR
12 |PENA ELIZALDE ESCARLET ABIG, B BUENO
13 [PURIZAGA JARAMILLO ARTURO R REGULAR
14 |RODRIGUEZ DELGADO ORANNY ( B BUENO
15 |RODRIGUEZ GOMEZ MARIANGELJ B BUENO
16 [SAAVEDRA ELIAS SAMUEL ESAN B BUENO
17 [SALDARRIAGA AGUIRRE PERCY BENJAMI| B BUENO
18 |SANDOVAL FLORES NAYELI MAGDIEL R REGULAR
19 |SERRANO DAVIS ZOE CAMILA | B BUENO
20 |SILVA ZAPATA ESTEFANY ARIANA R REGULAR
21 |VINAS PENA WILIAM IRVIN I B BUENO
22 |ZAPATA APOLO EDUARDO DANIEL B BUENO
23 |ZAPATA APOLO MILAGROS BELEN B BUENO
24 |ZAPATA APOLO MILAGROS GUADALUPE | B BUENO
25 |ZARATE ROGEL EDUARDO NICOLAS] [ [B BUENO
Asume una Vida Saludable
o Comprend omprende las
E @ elas relaciones entre
3 8 E relaciones Incorpora la actividad
i g ‘_E‘ entre la practicas que fisica, Incorpora practicas que
2 @ g actividad mejoran su alimentacién, | mejoran su calidad de vida
% & ‘51 fisica, calidad de vida postura e
N° DATOS DE LOS ESTUDIANTES § © alimentaci higiene corporal
© on, la salud
Resuelve situaciones
motrices al utilizar su
lenguaje corporal para
B|R|DB|R|D Nivel de B|R| b B|R|D Nivel de B | R | D B | R | Nivel de
Desarrollo Desarrollo Desarrollo
SESION N° 2: ME MUEVO CON ALEGRIA AL RITMO DE LA MUSICA
1 [ALONSO LOPEZ DANNA ARIANA R REGULAR
2 |ALVAREZ ZAMBRANO KIMBERLY JULIET B BUENO
3 |ANTON BRITO FRANYER JESUS R REGULAR
4 |APOLO APOLO VANESA LESLIE B BUENO
5 |CALDERON BANCAYAN YAJAIRA ORIANKA R REGULAR
6 |CARRILLO PENA VICTOR RUFINO R REGULAR
7 |FLORES GONZALES JIRET MARIANA B BUENO
8 |GARCIA CRUZ KEIMY YAZUKEY B BUENO
9 |HEREDIA LOPEZ ESTEYSI JSAIDET B BUENO
10 [HERRERA VELAZQUEZ ODAR DELCADER B BUENO
11 |NEYRA PENA BRAYANI MARISU R REGULAR
12 |PENA ELIZALDE ESCARLET ABIGAIL B BUENO
13 |PURIZAGA JARAMILLO ARTURO STIP R REGULAR
14 |RODRIGUEZ DELGADO ORANNY OSMAR B BUENO
15 |RODRIGUEZ GOMEZ MARIANGELES DE L] B BUENO
16 |SAAVEDRA ELIAS SAMUEL ESAN B BUENO
17 |SALDARRIAGA AGUIRRE PERCY BENJAMIN B BUENO
18 |SANDOVAL FLORES NAYELI MAGDIEL R REGULAR
19 |SERRANO DAVIS ZOE CAMILA B BUENO
20 [SILVA ZAPATA ESTEFANY ARIANA R REGULAR
21 |VINAS PENA WILIAM IRVIN] B BUENO
22 |ZAPATA APOLO EDUARDO DANIEL B BUENO
23 |ZAPATA APOLO MILAGROS BELEN B BUENO
24 |ZAPATA APOLO MILAGROS GUADALUPE B BUENO
25 [ZARATE ROGEL EDUARDO NICOLAS B BUENO
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Asume una Vida Saludable

- o Comprend Comprende las
8 8 E e las Incorpora relaciones entre
L o a an o Ay
s 5 ;.-_ ‘_E‘ relaciones practicas que la actividad Incorpora practicas que
‘éi = ") ‘g entre la mejoran su fisica, mejoran su calidad de vida
S & é actividad calidad de vida alimentacion,
N° DATOS DE LOS ESTUDIANTES fisica. ostura e
Resuelve situaciones
motrices al utilizar su
lenguaje corporal para
comunicar sensaciones
BIRID BIR b Nivel de BIRI b BIRID Nivel de B R b B I R I Nivel de
Desarrollo Desarrollo Desarrollo
SESION N° 3: EXPLORO MIS MOVIMIENTOS SIGUIENDO EL RITMO
1 |ALONSO LOPEZ DANNA ARIANA R REGULAR
2 |ALVAREZ ZAMBRANO KIMBERLY JULIET B BUENO
3 |ANTON BRITO FRANYER JESUS R REGULAR
4 |APOLO APOLO VANESA LESLIE B BUENO
5 |CALDERON BANCAYAN YAJAIRA ORIANK/ R REGULAR
6 |CARRILLO PENA VICTOR RUFINO B BUENO
7 |FLORES GONZALES JIRET MARIANA B BUENO
8 |GARCIA CRUZ KEIMY YAZUKEY B BUENO
9 [HEREDIA LOPEZ ESTEYSI JSAIDET B BUENO
10 |HERRERA VELAZQUEZ ODAR DELCADER B BUENO
11 [NEYRA PENA BRAYANI MARISU R REGULAR
12 |PENA ELIZALDE ESCARLET ABIGAIL B BUENO
13 |PURIZAGA JARAMILLO ARTURO STIP R REGULAR
14 |RODRIGUEZ DELGADO ORANNY OSMAR B BUENO
15 |RODRIGUEZ GOMEZ MARIANGELES DE LQ B BUENO
16 |SAAVEDRA ELIAS SAMUEL ESAN B BUENO
17 |SALDARRIAGA AGUIRRE PERCY BENJAMIN B BUENO
18 |SANDOVAL FLORES NAYELI MAGDIEL R REGULAR
19 O DAVIS ZOE CAMILA B BUENO
20 [SILVA ZAPATA ESTEFANY ARIANA R REGULAR
21_|VINAS PENA WILIAM IRVIN] B BUENO
22 |ZAPATA APOLO EDUARDO DANIEL B BUENO
23 [ZAPATA APOLO MILAGROS BELEN B BUENO
24 |ZAPATA APOLO MILAGROS GUADALUPE B BUENO
25 [ZARATE ROGEL EDUARDO NICOLAS B BUENO
Asume una Vida Saludable
Comprend Comprende las
2 o g elas Incorpora relaciones entre
3 g i relaciones .. P la actividad ..
e 2 £ E practicas que s Incorpora practicas que
] ] entre la . fisica, A A 5
g. 3 l; g actividad n.le_]oran s‘x R, mejoran su calidad de vida
S e é fisica, calidaddelzidsy postura e
N° DATOS DE LOS ESTUDIANTES a . Py
alimentaci higiene corporal
DESEMPENOS
Resuelve situaciones
motrices al utilizar su
lenguaje corporal para
comunicar sensaciones
BIRIDBIR Nivel de BIRI o BIRID Nivelde [ o[ o [ o[ 3 I R I Nivel de
Desarrollo Desarrollo Desarrollo
SESION N° 4: IMITO LAS CARACTERISTICAS DE LOS ANIMALES
1 |ALONSO LOPEZ DANNA ARIANA R REGULAR
2 |ALVAREZ ZAMBRANO KIMBERLY JULIET B BUENO
3 |ANTON BRITO FRANYER JESUS R REGULAR
4 |APOLO APOLO VANESA LESLIE B BUENO
5 |CALDERON BANCAYAN YAJAIRA ORIANK/ R REGULAR
6 |CARRILLO PENA VICTOR RUFINO R REGULAR
7 |FLORES GONZALES JIRET MARIANA B BUENO
8 |GARCIA CRUZ KEIMY YAZUKEY R REGULAR
9 |HEREDIA LOPEZ ESTEYSI JSAIDET B BUENO
10 |HERRERA VELAZQUEZ ODAR DELCADER B BUENO
11 [NEYRA PENA BRAYANI MARISU R REGULAR
12 |PENA ELIZALDE ESCARLET ABIGAIL B BUENO
13 |PURIZAGA JARAMILLO ARTURO STIP R REGULAR
14 |RODRIGUEZ DELGADO ORANNY OSMAR B BUENO
15 |RODRIGUEZ GOMEZ MARIANGELES DE LG B BUENO
16 |SAAVEDRA ELIAS SAMUEL ESAN B BUENO
17 |SALDARRIAGA AGUIRRE PERCY BENJAMIN B BUENO
18 [SANDOVAL FLORES NAYELI MAGDIEL R REGULAR
19 |SERRANO DAVIS ZOE CAMILA B BUENO
20 [SILVA ZAPATA ESTEFANY ARIANA R REGULAR
21 _|[VINAS PENA WILIAM IRVIN] B BUENO
22 |ZAPATA APOLO EDUARDO DANIEL B BUENO
23 |ZAPATA APOLO MILAGROS BELEN B BUENO
24 |ZAPATA APOLO MILAGROS GUADALUPE B BUENO
25 [ZARATE ROGEL EDUARDO NICOLAS B BUENO
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Asume una Vida Saludable

COMpTEnT

3 g e las relaciones entre
3 3 5 g relaciones If)ct?rpora la actividad .
§ S s 5 i prac'hcas que fisica, In.corpora pr{wtmas que
s 3 a5 .. mejoran su . . mejoran su calidad de vida
£ g e actividad . . alimentacion,
8 S fisica, Catldacidepics postura e
N° DATOS DE LOS ESTUDIANTES e a .o
DESEPENOS [ Seeweeios |
Resuelve situaciones
motrices al utilizar su
lenguaje corporal para
comunicar sensaciones
BIRIDBIRID Nivel de BIRI b BIRID Nivel de B I R b B I R I b Nivel de
Desarrollo Desarrollo Desarrollo
SESION N° 5: COMPARTIMOS NUESTRA DIVERSIDAD CULTURAL
1 [ALONSO LOPEZ DANNA ARIANA R REGULAR
2 |ALVAREZ ZAMBRANO KIMBERLY JULIET B BUENO
3 |ANTON BRITO FRANYER JESUS R REGULAR
4 |APOLO APOLO VANESA LESLIE B BUENO
5 |CALDERON BANCAYAN YAJAIRA ORIANK R REGULAR
6 |CARRILLO PENA VICTOR RUFINO R REGULAR
7 |FLORES GONZALES JIRET MARIANA B BUENO
8 |GARCIA CRUZ KEIMY YAZUKEY B BUENO
9 |HEREDIA LOPEZ ESTEYSI JSAIDET B BUENO
10 |HERRERA VELAZQUEZ ODAR DELCADER B BUENO
11 |NEYRA PENA BRAYANI MARISU R REGULAR
12 |PENA ELIZALDE ESCARLET ABIGAIL B BUENO
13 |PURIZAGA JARAMILLO ARTURO STIP R REGULAR
14 |RODRIGUEZ DELGADO ORANNY OSMAR B BUENO
15 |RODRIGUEZ GOMEZ MARIANGELES DE LG B BUENO
16 |SAAVEDRA ELIAS SAMUEL ESAN B BUENO
17 |SALDARRIAGA AGUIRRE PERCY BENJAMIN B BUENO
18 |SANDOVAL FLORES NAYELI MAGDIEL R REGULAR
19 |SERRANO DAVIS ZOE CAMILA B BUENO
20 [SILVA ZAPATA ESTEFANY ARIANA R REGULAR
21 |VINAS PENA WILIAM IRVIN B BUENO
22 |ZAPATA APOLO EDUARDO DANIEL B BUENO
23 [ZAPATA APOLO MILAGROS BELEN B BUENO
24 |ZAPATA APOLO MILAGROS GUADALUPE B BUENO
25 [ZARATE ROGEL EDUARDO NICOLAS B BUENO
Asume una Vida Saludable
o comprena
% o e las relaciones entre
3 0 E relaciones Incorpora la actividad
a g_ E entre la practicas que fisica, Incorpora practicas que
2 & E actividad mejoran su alimentacién, | mejoran su calidad de vida
g & %‘ fisica, calidad de vida postura e
N DATOS DE LOS ESTUDIANTES H © alimentaci higiene corporal
o 2
DESEMPENOS
Resuelve situaciones
motrices al utilizar su
lenguaje corporal para
B|R|DB|R|D| Nivel de B|R| b B|R|D Nivel de B | R b B | R | b Nivel de
Desarrollo Desarrollo Desarrollo
SESION N° 6: REPRESENTAMOS CON RITMO LA CULTURA DE NUESTRO PUEBLO
1 |ALONSO LOPEZ DANNA ARIANA R REGULAR
2 |ALVAREZ ZAMBRANO KIMBERLY JULIET B BUENO
3 |ANTON BRITO FRANYER JESUS R REGULAR
4 |APOLO APOLO VANESA LESLIE B BUENO
5 |CALDERON BANCAYAN YAJAIRA ORIANKA R REGULAR
6 |CARRILLO PENA VICTOR RUFINO R REGULAR
7 |FLORES GONZALES JIRET MARIANA B BUENO
8 |GARCIA CRUZ KEIMY YAZUKEY B BUENO
9 |HEREDIA LOPEZ ESTEYSI JSAIDET B BUENO
10 |HERRERA VELAZQUEZ ODAR DELCADER B BUENO
11 [NEYRA PENA BRAYANI MARISU R REGULAR
12 |PENA ELIZALDE ESCARLET ABIGAIL B BUENO
13 |PURIZAGA JARAMILLO ARTURO STIP R REGULAR
14 |RODRIGUEZ DELGADO ORANNY OSMAR B BUENO
15 |RODRIGUEZ GOMEZ MARIANGELES DE LG B BUENO
16 |SAAVEDRA ELIAS SAMUEL ESAN B BUENO
17 |SALDARRIAGA AGUIRRE PERCY BENJAMIN B BUENO
18 |SANDOVAL FLORES NAYELI MAGDIEL R REGULAR
19 |SERRANO DAVIS ZOE CAMILA B BUENO
20 [SILVA ZAPATA ESTEFANY ARIANA R REGULAR
21 |VINAS PENA WILIAM IRVIN B BUENO
22 [ZAPATA APOLO EDUARDO DANIEL B BUENO
23 |ZAPATA APOLO MILAGROS BELEN B BUENO
24 |ZAPATA APOLO MILAGROS GUADALUPE B BUENO
25 [ZARATE ROGEL EDUARDO NICOLAS B BUENO
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Asume una Vida Saludable

Comprend Comprende las
32 o % e las Incorpora relaciones entre
83 s g relaciones e la actividad Ao
§ S 5 5 entre la prac.tlcas que fisica, Ir{corpora pre.wtlcas que
E = @5 actividad n.xejoran s‘x alimentacion, mejoran su calidad de vida
8 2 é fisica, caidadeelica postura e
N° DATOS DE LOS ESTUDIANTES a - ..
alimentaci higiene corporal
DESEMPENOS
Resuelve situaciones
motrices al utilizar su
lenguaje corporal para
comunicar sensaciones
BIRIDBIRID Nivel de BIRI b BIRID Nivel de B R b B I R I b Nivel de
Desarrollo Desarrollo Desarrollo
SESION N° 7: DISENAMOS LA COREOGRAFIA QUE IDENTIFICA A NUESTRO PUEBLO
1 [ALONSO LOPEZ DANNA ARIANA R REGULAR
2 |ALVAREZ ZAMBRANO KIMBERLY JULIET B BUENO
3 |ANTON BRITO FRANYER JESUS R REGULAR
4 |APOLO APOLO VANESA LESLIE B BUENO
5 |CALDERON BANCAYAN YAJAIRA ORIANKA R REGULAR
6 |CARRILLO PENA VICTOR RUFINO R REGULAR
7 |FLORES GONZALES JIRET MARIANA R REGULAR
8 |GARCIA CRUZ KEIMY YAZUKEY B BUENO
9 |HEREDIA LOPEZ ESTEYSI JSAIDET B BUENO
10 |HERRERA VELAZQUEZ ODAR DELCADER B BUENO
11 |NEYRA PENA BRAYANI MARISU R REGULAR
12 |PENA ELIZALDE ESCARLET ABIGAIL B BUENO
13 |PURIZAGA JARAMILLO ARTURO STIP R REGULAR
14 |RODRIGUEZ DELGADO ORANNY OSMAR B BUENO
15 |RODRIGUEZ GOMEZ MARIANGELES DE LG B BUENO
16 |SAAVEDRA ELIAS SAMUEL ESAN B BUENO
17 |SALDARRIAGA AGUIRRE PERCY BENJAMIN B BUENO
18 |SANDOVAL FLORES NAYELI MAGDIEL R REGULAR
19 |SERRANO DAVIS ZOE CAMILA B BUENO
20 [SILVA ZAPATA ESTEFANY ARIANA R REGULAR
21 [VINAS PENA WILIAM IRVIN B BUENO
22 |ZAPATA APOLO EDUARDO DANIEL B BUENO
23 [ZAPATA APOLO MILAGROS BELEN B BUENO
24 |ZAPATA APOLO MILAGROS GUADALUPE B BUENO
25 [ZARATE ROGEL EDUARDO NICOLAS B BUENO
Asume una Vida Saludable
Comprend Comprende las
3 2 elas relaciones entre
o o= N Incorpora ..
s 8 g g relaciones Acti la actividad 1 scti
§ 5 55 i pricticas que fisica, ncorpora pricticas que
s 3 a5 .. mejoran su . .. mejoran su calidad de vida
£ @ a actividad . . alimentacion,
S e S fisica, Calidacdeics postura e
N° DATOS DE LOS ESTUDIANTES a q e
alimentaci higiene corporal
Resuelve situaciones
motrices al utilizar su
lenguaje corporal para
B|R|D B|R|D| Nivel de o Nivelde | o | R | o | 8 | R | b | Nivelde
Desarrollo Desarrollo Desarrollo
SESION N°8: ME MUEVO AL RITMO DE LA MUSICA DE MI PUEBLO
1 [ALONSO LOPEZ DANNA ARIANA B BUENO
2 |ALVAREZ ZAMBRANO KIMBERLY JULIET B BUENO
3 |ANTON BRITO FRANYER JESUS R REGULAR
4 |APOLO APOLO VANESA LESLIE B BUENO
5 |CALDERON BANCAYAN YAJAIRA ORIANKA B REGULAR
6 |CARRILLO PENA VICTOR RUFINO R REGULAR
7 |FLORES GONZALES JIRET MARIANA R BUENO
8 |GARCIA CRUZ KEIMY YAZUKEY B REGULAR
9 |HEREDIA LOPEZ ESTEYSI JSAIDET B BUENO
10 |HERRERA VELAZQUEZ ODAR DELCADER B BUENO
11 |NEYRA PENA BRAYANI MARISU R REGULAR
12 |PENA ELIZALDE ESCARLET ABIGAIL B BUENO
13 |PURIZAGA JARAMILLO ARTURO STIP R REGULAR
14 |RODRIGUEZ DELGADO ORANNY OSMAR B BUENO
15 |RODRIGUEZ GOMEZ MARIANGELES DE LQ B BUENO
16 |SAAVEDRA ELIAS SAMUEL ESAN B BUENO
17 |SALDARRIAGA AGUIRRE PERCY BENJAMIN B BUENO
18 |SANDOVAL FLORES NAYELI MAGDIEL R REGULAR
19 |SERRANO DAVIS ZOE CAMILA B BUENO
20 [SILVA ZAPATA ESTEFANY ARIANA R REGULAR
21 _|VINAS PENA WILIAM IRVIN| B BUENO
22 |ZAPATA APOLO EDUARDO DANIEL B BUENO
23 |ZAPATA APOLO MILAGROS BELEN B BUENO
24 |ZAPATA APOLO MILAGROS GUADALUPE B BUENO
25 [ZARATE ROGEL EDUARDO NICOLAS B BUENO
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Asume una Vida Saludable

Comprende las Comprende las
relaciones entre relaciones entre
la actividad Incorpora la actividad
Comprende su Se Expresa fisica, practicas que fisica, Incorpora practicas que
Cuerpo 1i i6 mejoran su alimentacién, | mejoran su calidad de vida
postura e calidad de vida postura e
Ne DATOS DE LOS ESTUDIANTES higiene corporal higiene corporal
y la salud y la salud
DESEMPENOS
. Explicala
importancia del
calentamiento y de
la i
B|R| D B|R‘DNivelde B‘ R | D BIRIDI Nivel de B | R | D B | R | D Nivel de
Desarroll Desarrollo D
SESION N° 9: REALIZAMOS UNA RUTINA DE EJERCICIOS FISICOS PARA EL CUIDADO DE NUESTRA SALUD
1 |ALONSO LOPEZ DANNA ARIANA B BUENO
2 |ALVAREZ ZAMBRANO KIMBERLY JULIET B BUENO
3 |ANTON BRITO FRANYER JESUS R REGULAR
4 |APOLO APOLO VANESA LESLIE B BUENO
5 |CALDERON BANCAYAN YAJAIRA ORIANKA B BUENO
6 |CARRILLO PENA VICTOR RUFINO R REGULAR
7 |FLORES GONZALES JIRET MARIANA R REGULAR
8 |GARCIA CRUZ KEIMY YAZUKEY R REGULAR
9 |HEREDIA LOPEZ ESTEYSI JSAIDET B BUENO
10 |HERRERA VELAZQUEZ ODAR DELCADER B BUENO
11 |NEYRA PENA BRAYANI MARISU R REGULAR
12 |PENA ELIZALDE ESCARLET ABIGAIL B BUENO
13 |PURIZAGA JARAMILLO ARTURO STIP R REGULAR
14 |RODRIGUEZ DELGADO ORANNY OSMAR B BUENO
15 |RODRIGUEZ GOMEZ MARIANGELES DE LQ B BUENO
16 |SAAVEDRA ELIAS SAMUEL ESAN B BUENO
17 |SALDARRIAGA AGUIRRE PERCY BENJAMIN B BUENO
18 |SANDOVAL FLORES NAYELI MAGDIEL R REGULAR
19 |SERRANO DAVIS ZOE CAMILA B BUENO
20 |SILVA ZAPATA ESTEFANY ARIANA R REGULAR
21 |VINAS PENA WILIAM IRVIN| B BUENO
22 |ZAPATA APOLO EDUARDO DANIEL B BUENO
23 |ZAPATA APOLO MILAGROS BELEN B BUENO
24 [ZAPATA APOLO MILAGROS GUADALUPE B BUENO
25 |ZARATE ROGEL EDUARDO NICOLAS B BUENO
Asume una Vida Saludable
o COMpPTENUe I
% @ relaciones entre relaciones entre
3 -] la actividad Incorpora la actividad
2 g_ % fisica, practicas que fisica, Incorpora practicas que
2 @ g alimentacién, mejoran su alimentacién, | mejoran su calidad de vida
g &5 postura e calidad de vida postura e
N° DATOS DE LOS ESTUDIANTES ,;E, © higiene corporal higiene corporal
=) lacalud
= — bEsEwPERoS
. Vivencia el ritmo y
se apropia de
ias ritmicas
B|R| b B|R‘D|Nivelde B| R| b B|R‘D Nivel de B | R | b B | R| b Nivel de
Desarroll Desarrollo De
SESION N° 10: BAILANDO A CIEGAS AL RITMO DE LA MUSICA
1 |ALONSO LOPEZ DANNA ARIANA B BUENO
2 |ALVAREZ ZAMBRANO KIMBERLY JULIET B BUENO
3 |ANTON BRITO FRANYER JESUS R REGULAR
4 |APOLO APOLO VANESA LESLIE B BUENO
5 |CALDERON BANCAYAN YAJAIRA ORIANK/ B BUENO
6 |CARRILLO PENA VICTOR RUFINO R REGULAR
7 |FLORES GONZALES JIRET MARIANA R REGULAR
8 |GARCIA CRUZ KEIMY YAZUKEY R REGULAR
9 |HEREDIA LOPEZ ESTEYSI JSAIDET B BUENO
10 |HERRERA VELAZQUEZ ODAR DELCADER B BUENO
11 |NEYRA PENA BRAYANI MARISU R REGULAR
12 |PENA ELIZALDE ESCARLET ABIGAIL B BUENO
13 |PURIZAGA JARAMILLO ARTURO STIP R REGULAR
14 |RODRIGUEZ DELGADO ORANNY OSMAR B BUENO
15 |RODRIGUEZ GOMEZ MARIANGELES DE LJ B BUENO
16 |SAAVEDRA ELIAS SAMUEL ESAN B BUENO
17 |SALDARRIAGA AGUIRRE PERCY BENJAMIN B BUENO
18 |SANDOVAL FLORES NAYELI MAGDIEL B BUENO
19 |SERRANO DAVIS ZOE CAMILA B BUENO
20 |SILVA ZAPATA ESTEFANY ARIANA R REGULAR
21 |VINAS PENA WILIAM IRVIN| B BUENO
22 |ZAPATA APOLO EDUARDO DANIEL B BUENO
23 |ZAPATA APOLO MILAGROS BELEN B BUENO
24 [ZAPATA APOLO MILAGROS GUADALUPE B BUENO
25 |ZARATE ROGEL EDUARDO NICOLAS B BUENO
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Comprende su

Se Expresa

Asume una Vida Saludable

Comprende las
relaciones entre
la actividad

Incorpora
practicas que

Comprende las
relaciones entre
la actividad

Incorpora practicas que

Cuerpo Corporalmente B mejoran su L. mejoran su calidad de vida
fisica, q e fisica,
. alimentacion, i dovitin alimentacion,
N DATOS DE LOS ESTUDIANTES DESEMPENOS
. Vivencia el ritmo y se
apropia de secuencias
ritmicas corporales en
para
b B|R|D| Nivel de B‘ R ’ b I)|Nivelde B | R | D B | R | D Nivel de
Desal
SESION N° 11: SIN ESCUCHAR BAILO AL RITMO DE MI CORAZON
1 |ALONSO LOPEZ DANNA ARIANA B BUENO
2 |ALVAREZ ZAMBRANO KIMBERLY JULIET B BUENO
3 |ANTON BRITO FRANYER JESUS R REGULAR
4 |APOLO APOLO VANESA LESLIE B BUENO
5 |[CALDERON BANCAYAN YAJAIRA ORIANKA B BUENO
6 |CARRILLO PENA VICTOR RUFINO R BUENO
7 |FLORES GONZALES JIRET MARIANA B BUENO
8 |GARCIA CRUZ KEIMY YAZUKEY B BUENO
9 |HEREDIA LOPEZ ESTEYSI JSAIDET B BUENO
10 [HERRERA VELAZQUEZ ODAR DELCADER B BUENO
11 |NEYRA PENA BRAYANI MARISU R REGULAR
12 |[PENA ELIZALDE ESCARLET ABIGAIL B BUENO
13 |PURIZAGA JARAMILLO ARTURO STIP R REGULAR
14 |RODRIGUEZ DELGADO ORANNY OSMAR B BUENO
15 |RODRIGUEZ GOMEZ MARIANGELES DE LG B BUENO
16 |SAAVEDRA ELIAS SAMUEL ESAN B BUENO
17 |SALDARRIAGA AGUIRRE PERCY BENJAMIN B BUENO
18 |SANDOVAL FLORES NAYELI MAGDIEL R REGULAR
19 |SERRANO DAVIS ZOE CAMILA B BUENO
20 |SILVA ZAPATA ESTEFANY ARIANA R REGULAR
21 |VINAS PENA WILIAM IRVIN] B BUENO
22 |ZAPATA APOLO EDUARDO DANIEL B BUENO
23 |ZAPATA APOLO MILAGROS BELEN B BUENO
24 |ZAPATA APOLO MILAGROS GUADALUPE B BUENO
25 |ZARATE ROGEL EDUARDO NICOLAS B BUENO
Asume una Vida Saludable
Comprende las 1 Comprende las
relaciones entre e relaciones entre P
Comprende su Se Expresa .. practicas que . . Incorpora practicas que
la actividad q la actividad q 4 5
Cuerpo Corporalmente N mejoran su . mejoran su calidad de vida
fisica, . . fisica,
. alimentacion, calidad de vida alimentacion,
N DATOS DE LOS ESTUDIANTES DESEMPENOS
. Vivencia el ritmo y se
apropia de secuencias
ritmicas corporales en
situaciones para
b B|R|D Nivel de B ‘ R ’ b ,‘Niveld: B R | D B | R | b ’ Nivel de
SESION N° 12: INTERPRETO A MI ARTISTA FAVORITO
1 |ALONSO LOPEZ DANNA ARIANA R REGULAR
2 |ALVAREZ ZAMBRANO KIMBERLY JULIET R REGULAR
3 |ANTON BRITO FRANYER JESUS B BUENO
4 |APOLO APOLO VANESA LESLIE R REGULAR
5 |[CALDERON BANCAYAN YAJAIRA ORIANKA R REGULAR
6 |CARRILLO PENA VICTOR RUFINO B BUENO
7 |FLORES GONZALES JIRET MARIANA R REGULAR
8 |GARCIA CRUZ KEIMY YAZUKEY R REGULAR
9 |HEREDIA LOPEZ ESTEYSI JSAIDET R REGULAR
10 |HERRERA VELAZQUEZ ODAR DELCADER R REGULAR
11 [NEYRA PENA BRAYANI MARISU B BUENO
12 |PENA ELIZALDE ESCARLET ABIGAIL R REGULAR
13 [PURIZAGA JARAMILLO ARTURO STIP R REGULAR
14 |RODRIGUEZ DELGADO ORANNY OSMAR R REGULAR
15 |RODRIGUEZ GOMEZ MARIANGELES DE LQ R REGULAR
16 [SAAVEDRA ELIAS SAMUEL ESAN R REGULAR
17 |[SALDARRIAGA AGUIRRE PERCY BENJAMIN R REGULAR
18 [SANDOVAL FLORES NAYELI MAGDIEL B BUENO
19 |SERRANO DAVIS ZOE CAMILA R REGULAR
20 [SILVA ZAPATA ESTEFANY ARIANA B BUENO
21 |VINAS PENA WILIAM IRVIN| R REGULAR
22 |ZAPATA APOLO EDUARDO DANIEL R REGULAR
23 |ZAPATA APOLO MILAGROS BELEN R REGULAR
24 |ZAPATA APOLO MILAGROS GUADALUPE R REGULAR
25 |ZARATE ROGEL EDUARDO NICOLAS B BUENO
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Asume una Vida Saludable

Comprende las Comprende las
. Incorpora .
relaciones entre Ay relaciones entre P
Comprende su Se Expresa R practicas que .. Incorpora practicas que
la actividad 3 la actividad 3 q 3
Cuerpo Corporalmente B mejoran su L. mejoran su calidad de vida
fisica, q e fisica,
. alimentacion, i dovitin alimentacion,
N DATOS DE LOS ESTUDIANTES DESEMPENOS
. Vivencia el ritmo y se
apropia de secuencias
ritmicas corporales en
para
b B|R|D| Nivel de B ‘ R b D| Nivel de B | R | D B | R | D Nivel de
Desal
SESION N° 13: FUSIONO RITMO PARA BAILAR EN FAMILIA
1 |ALONSO LOPEZ DANNA ARIANA R REGULAR
2 |ALVAREZ ZAMBRANO KIMBERLY JULIET R REGULAR
3 |ANTON BRITO FRANYER JESUS B BUENO
4 |APOLO APOLO VANESA LESLIE R REGULAR
5 |[CALDERON BANCAYAN YAJAIRA ORIANKA R REGULAR
6 |CARRILLO PENA VICTOR RUFINO B BUENO
7 |FLORES GONZALES JIRET MARIANA R REGULAR
8 |GARCIA CRUZ KEIMY YAZUKEY R REGULAR
9 |HEREDIA LOPEZ ESTEYSI JSAIDET R REGULAR
10 [HERRERA VELAZQUEZ ODAR DELCADER R REGULAR
11 |NEYRA PENA BRAYANI MARISU B BUENO
12 |[PENA ELIZALDE ESCARLET ABIGAIL R REGULAR
13 [PURIZAGA JARAMILLO ARTURO STIP R REGULAR
14 |RODRIGUEZ DELGADO ORANNY OSMAR R REGULAR
15 |RODRIGUEZ GOMEZ MARIANGELES DE LG R REGULAR
16 |SAAVEDRA ELIAS SAMUEL ESAN R REGULAR
17 |SALDARRIAGA AGUIRRE PERCY BENJAMIN R REGULAR
18 |SANDOVAL FLORES NAYELI MAGDIEL B BUENO
19 |SERRANO DAVIS ZOE CAMILA R REGULAR
20 |SILVA ZAPATA ESTEFANY ARIANA B BUENO
21 |VINAS PENA WILIAM IRVIN] R REGULAR
22 |ZAPATA APOLO EDUARDO DANIEL R REGULAR
23 |ZAPATA APOLO MILAGROS BELEN R REGULAR
24 |ZAPATA APOLO MILAGROS GUADALUPE R REGULAR
25 |ZARATE ROGEL EDUARDO NICOLAS B BUENO

CUADRO DE SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS Y CAPACIDADES EN EL AREA DE EDUCACION FISICA EN RELACION ASU
PROYECTO DE INVESTIGACION; RECOLECCION DE DATOS.

Asume una Vida Saludable
mprende
las relaciones las
enella) Incorpora pricticas que SRS || e e
Comprende su Cuerpo Se Expresa Corporalmente ekl mejoran su calidad devida | 210 | i su calidad de vida
fisica, actividad
alimentacién, fisica,
N DATOS DE LOS ESTUDIANTES TS
e
diferentes
movimientos para
‘expresar formas, ideas,
emociones,
B|R|D|B ’ R | D | nNiveldeDesarrolo | B | R ‘ DB | R | D | Nivel de Desarrollo | B | R | D|B | R | D | Nivel de Desarrollo
SESION N° 1: EXPRESO MIS EMOCIONES A TRAVES DEL CUERPO
1 AGUIRRE SANTOS CELINA KYABETH NO PARTICIPO
2 AGUIRRE SANTOS LUIS JHONJAIROS NO PARTICIPO
3 ALVA ARCAYA JOSE LUIS R REGULAR
4 ALVAREZ ALVAREZ GABRIEL JOSE NO PARTICIPO
5 ANTON BRITO EVELIANNYS DEL VALLE R REGULAR
6 ARAMBULO MOYA FELIX AUGUSTO R REGULAR
7 BANCAYA FARIAS DANITA MAITE NO PARTICIPO
8 [BARRETO GARCIA MARIA BRILLELY R REGULAR
9 CHIRINOS TORO ADRIAN GERARDO NO PARTICIPO
10 CRESPO CAMPARNA DAMARIS FRANCHESCA NO PARTICIPO
1 |CRESPO ZAPATA CINFY CELESTE CRUZ BARRE] R REGULAR
12 |CRUZ BARRETO DERICKSON NO PARTICIPO
13 ESPINOZA PALMA JESUS JOEL NO PARTICIPO
14 GRANADO ALVAREZ ABRAHAM ANDRES NO PARTICIPO
15 INFANTE BECERRA VICTOR MANUEL NO PARTICIPO
16 JIMENEZ ESPINOZA NEIBERLYN NORELYS NO PARTICIPO
17 LOPEZ ROSALES NATHALI SILVANA NO PARTICIPO
18 LOPEZ ZAPATA DARIAN DAYANA NO PARTICIPO
19 MARCHAN SEVERINO ALINSON LEONELL NO PARTICIPO
20 MEGO QUISPE SAUYEN ADERLETH R REGULAR
21 PARDO OLAYA JACK NICKSON B BUENO
2 [PRECIADO BARRANZUELA MARIA BELEN B BUENO
23 RIVAS SILVA JOSE ALEXANDER B BUENO
24 RIVERA GARCIA TAYRA HAZEI] B BUENO
25 SALDARRIAGA NEYRA MATIAS ALEXANDER | B BUENO
26  TORRES MORAN CARLOS ANDRES NO PARTICIPO
27 VEGA CUEVA ALEIANDRO _ | NO PARTICIPO
28 VEGA CUEVA VIERY ALEXANDRO NO PARTICIPO
29 VILLALTA GUERRERO JOMIRA DANNIS NO PARTICIPO
30 YACILA CARRILLO ANDRE | NO PARTICIPO
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Asume una Vida Saludable

mprende
las relaciones las
ol Incorpora practicas que FAEEINGD || e e qre
(T 2T o= ErTHhE e “f‘i‘s‘;'c‘:“d ‘mejoran au calidad de vida ;’3“: d‘: ', | mejoran su calidad de vida
alimentx(;il'm, fisica,
N DATOS DE LOS ESTUDIANTES = =
diferentes
movimientos para
eexpresar formas, ideas,
emociones,
B R D B ‘ R D Nivel de Desarrollo B | R | D B | R ’ D | Nivel de Desarrollo B ’ R | D|B | R | D | Nivel de Desarrollo
SESION N° 2: ME MUEVO CON ALEGRIA AL RITMO DE LA MUSICA
1 AGUIRRE SANTOS CELINA KYABETH NO PARTICIPO
2 AGUIRRE SANTOS LUIS JHONJAIROS NO PARTICIPO
3 ALVA ARCAYA JOSE LUIS R REGULAR
4 ALVAREZ ALVAREZ GABRIEL JOSE NO PARTICIPO
5 ANTON BRITO EVELIANNYS DEL VALLE R REGULAR
6 ARAMBULO MOYA FELIX AUGUSTO R REGULAR
7 BBANCAYA FARIAS DANITA MAITE NO PARTICIPO
8 [BARRETO GARCIA MARIA BRILLELY R REGULAR
9 CHIRINOS TORO ADRIAN GERARDO NO PARTICIPO
10 CRESPO CAMPANA DAMARIS FRANCHESCA NO PARTICIPO
11 CRESPO ZAPATA CINFY CELESTE CRUZ BARRE R REGULAR
12 CRUZ BARRETO DERICKSON NO PARTICIPO
13 ESPINOZA PALMA JESUS JOEL NO PARTICIPO
14 GRANADO ALVAREZ ABRAHAM ANDRES NO PARTICIPO
15 INFANTE BECERRA VICTOR MANUEL NO PARTICIPO
16 |JIMENEZ ESPINOZA NEIBERLYN NORELYS NO PARTICIPO
17 LOPEZ ROSALES NATHALI SILVANA NO PARTICIPO
18 LOPEZ ZAPATA DARIAN DAYANA NO PARTICIPO
19 IMARCHAN SEVERINO ALINSON LEONELL NO PARTICIPO
20 MEGO QUISPE SAUYEN ADERLETH R REGULAR
21 PARDO OLAYA JACK NICKSON B BUENO
22 PRECIADO BARRANZUELA MARIA BELEN B BUENO
23 RIVAS SILVA JOSE ALEXANDER B BUENO
2 RIVERA GARCIA TAYRA HAZE(] B BUENO
25 SALDARRIAGA NEYRA MATIAS ALEXANDER | B BUENO
26 [ TORRES MORAN CARLOS ANDRES NO PARTICIPO
27 VEGA CUEVA ALEIANDRO | NO PARTICIPO
28 VEGA CUEVA VIERY ALEXANDRO NO PARTICIPO
29 VILLALTA GUERRERO JOMIRA DANNIS NO PARTICIPO
30 YACILA CARRILLO ANDRE _ | NO PARTICIPO
Asume una Vida Saludable
T ymprende
las relaciones las
entre la Incorpora practicas que relaciones | -y, 0 ora practicas que
EiEri e SoEpEnETaiin “ﬁf‘:’i'::‘l“d mejoran su calidad de vida :c':::: d‘: ', | mejoran su calidad de vida
ez, " ﬁsic:.
o s alimentacié
B I T — oeSEpeios = - —
sucuerpoy
diferentes
‘movimientos para
eexpresar formas, ideas,
eemociones,
B R D B ‘ R | D Nivel de Desarrollo B | R | D|B | R ’ D | Nivel de Desarrollo | B ’ R | D(B | R | D | Nivel de Desarrollo
SESION N° 3: EXPLORO MIS MOVIMIENTOS SIGUIENDO EL RITMO
1 AGUIRRE SANTOS CELINA KYABETH NO PARTICIPO
2 AGUIRRE SANTOS LUIS JHONJAIROS NO PARTICIPO
3 ALVA ARCAYA JOSE LUIS R REGULAR
4 ALVAREZ ALVAREZ GABRIEL JOSE NO PARTICIPO
5 ANTON BRITO EVELIANNYS DEL VALLE R REGULAR
6 ARAMBULO MOYA FELIX AUGUSTO R REGULAR
7 BANCAYA FARIAS DANITA MAITE NO PARTICIPO
8 BARRETO GARCIA MARIA BRILLELY R REGULAR
9 CHIRINOS TORO ADRIAN GERARDO NO PARTICIPO
10 CRESPO CAMPANA DAMARIS FRANCHESCA NO PARTICIPO
11 CRESPO ZAPATA CINFY CELESTE CRUZ BARRE R REGULAR
12 CRUZ BARRETO DERICKSON NO PARTICIPO
13 ESPINOZA PALMA JESUS JOEL NO PARTICIPO
14 GRANADO ALVAREZ ABRAHAM ANDRES NO PARTICIPO
15 INFANTE BECERRA VICTOR MANUEL NO PARTICIPO
16 JIMENEZ ESPINOZA NEIBERLYN NORELYS NO PARTICIPO
17 LOPEZ ROSALES NATHALI SILVANA NO PARTICIPO
18 LOPEZ ZAPATA DARIAN DAYANA NO PARTICIPO
19 MARCHAN SEVERINO ALINSON LEONELL NO PARTICIPO
20 MEGO QUISPE SAUYEN ADERLETH R REGULAR
21 PARDO OLAYA JACK NICKSON B BUENO
2 PRECIADO BARRANZUELA MARIA BELEN B BUENO
23 RIVAS SILVA JOSE ALEXANDER B BUENO
24 RIVERA GARCIA TAYRA HAZEI[ B BUENO
25 SALDARRIAGA NEYRA MATIAS ALEXANDER | B BUENO
26 | TORRES MORAN CARLOS ANDRES NO PARTICIPO
27 VEGA CUEVA ALEJANDRO _ | NO PARTICIPO
28 VEGA CUEVA VIERY ALEXANDRO NO PARTICIPO
29 VILLALTA GUERRERO JOMIRA DANNIS NO PARTICIPO
30 YACILA CARRILLO ANDRE _ | NO PARTICIPO
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Asume una Vida Saludable

mprende
las relaciones las
ntrells Incorpora pricticas que relaciones
o= ErTHhE e “f‘i‘s‘;'c‘:“d ‘mejoran au calidad de vida ;’3“: d‘: ', | mejoran su calidad de vida
alimentx(;il'm, fisica,
N DATOS DE LOS ESTUDIANTES = =
B ‘ R | D | NiveldeDesarrollo | B | R | D|B|R ’ D | Nivel de Desarrollo | B ’ R | D
SESION N° 4: IMITO LAS CAl RISTICAS DE LOS ANIMALES
1 AGUIRRE SANTOS CELINA KYABETH NO PARTICIPO
2 AGUIRRE SANTOS LUIS JHONJAIROS NO PARTICIPO
3 ALVA ARCAYA JOSE LUIS REGULAR
4 ALVAREZ ALVAREZ GABRIEL JOSE NO PARTICIPO
5 ANTON BRITO EVELIANNYS DEL VALLE REGULAR
6 ARAMBULO MOYA FELIX AUGUSTO REGULAR
7 BANCAYA FARIAS DANITA MAITE NO PARTICIPO
8 [BARRETO GARCIA MARIA BRILLELY REGULAR
9 CHIRINOS TORO ADRIAN GERARDO NO PARTICIPO
10 CRESPO CAMPANA DAMARIS FRANCHESCA NO PARTICIPO
11 CRESPO ZAPATA CINFY CELESTE CRUZ BARRE REGULAR
12 CRUZ BARRETO DERICKSON NO PARTICIPO
13 ESPINOZA PALMA JESUS JOEL NO PARTICIPO
14 GRANADO ALVAREZ ABRAHAM ANDRES NO PARTICIPO
15 INFANTE BECERRA VICTOR MANUEL NO PARTICIPO
16 |JIMENEZ ESPINOZA NEIBERLYN NORELYS NO PARTICIPO
17 LOPEZ ROSALES NATHALI SILVANA NO PARTICIPO
18 LOPEZ ZAPATA DARIAN DAYANA NO PARTICIPO
19 IMARCHAN SEVERINO ALINSON LEONELL NO PARTICIPO
20 MEGO QUISPE SAUYEN ADERLETH REGULAR
21 PARDO OLAYA JACK NICKSON B BUENO
22 PRECIADO BARRANZUELA MARIA BELEN B BUENO
23 RIVAS SILVA JOSE ALEXANDER B BUENO
24 RIVERA GARCIA TAYRA HAZE(] B BUENO
25 SALDARRIAGA NEYRA MATIAS ALEXANDER | B BUENO
26 [ TORRES MORAN CARLOS ANDRES NO PARTICIPO
27 VEGA CUEVA ALEIANDRO | NO PARTICIPO
28 VEGA CUEVA VIERY ALEXANDRO NO PARTICIPO
29 VILLALTA GUERRERO JOMIRA DANNIS NO PARTICIPO
30 YACILA CARRILLO ANDRE _ | NO PARTICIPO
Asume una Vida Saludable
T ymprende
las relaciones las
entre la Incorpora pricticas que Eelacione
S8 EXpIRES oo e setividad mejoran su calidad devida | M1 | mejoran su calidad de vida
ez, " ﬁsic:.
o s alimentacié
B I T — oeSEpeios = - —
sucuerpoy
B ‘ R | D Nivel de Desarrollo B | R | D B | R ’ D | Nivel de Desarrollo B ’ R | D
SESION N° 5: COMPARTIMOS NUESTRA DIVERSIDAD CULTURAL
1 AGUIRRE SANTOS CELINA KYABETH NO PARTICIPO
2 AGUIRRE SANTOS LUIS JHONJAIROS NO PARTICIPO
3 ALVA ARCAYA JOSE LUIS REGULAR
4 ALVAREZ ALVAREZ GABRIEL JOSE NO PARTICIPO
5 ANTON BRITO EVELIANNYS DEL VALLE REGULAR
6 /ARAMBULO MOYA FELIX AUGUSTO REGULAR
7 BANCAYA FARIAS DANITA MAITE NO PARTICIPO
8 BARRETO GARCIA MARIA BRILLELY REGULAR
9 CHIRINOS TORO ADRIAN GERARDO NO PARTICIPO
10 CRESPO CAMPANA DAMARIS FRANCHESCA NO PARTICIPO
1 CRESPO ZAPATA CINFY CELESTE CRUZ BARRE] REGULAR
12 |CRUZ BARRETO DERICKSON NO PARTICIPO
13 ESPINOZA PALMA JESUS JOEL NO PARTICIPO
14 GRANADO ALVAREZ ABRAHAM ANDRES NO PARTICIPO
15 INFANTE BECERRA VICTOR MANUEL NO PARTICIPO
16 JIMENEZ ESPINOZA NEIBERLYN NORELYS NO PARTICIPO
17 LOPEZ ROSALES NATHALI SILVANA NO PARTICIPO
18 LOPEZ ZAPATA DARIAN DAYANA NO PARTICIPO
19 MARCHAN SEVERINO ALINSON LEONELL NO PARTICIPO
20 MEGO QUISPE SAUYEN ADERLETH REGULAR
21 PARDO OLAYA JACK NICKSON B BUENO
2 PRECIADO BARRANZUELA MARIA BELEN B BUENO
23 RIVAS SILVA JOSE ALEXANDER B BUENO
24 RIVERA GARCIA TAYRA HAZEI[ B BUENO
25 SALDARRIAGA NEYRA MATIAS ALEXANDER | B BUENO
26 | TORRES MORAN CARLOS ANDRES NO PARTICIPO
27 VEGA CUEVA ALEJANDRO _ | NO PARTICIPO
28 VEGA CUEVA VIERY ALEXANDRO NO PARTICIPO
29 VILLALTA GUERRERO JOMIRA DANNIS NO PARTICIPO
30 YACILA CARRILLO ANDRE _ | NO PARTICIPO
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mprende
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ol Incorpora practicas que FAEEINGD || e e qre
(T 2T o= ErTHhE e “f‘i‘s‘;'c‘:“d ‘mejoran au calidad de vida ;’3“: d‘: ', | mejoran su calidad de vida
alimentx(;il'm, fisica,
N DATOS DE LOS ESTUDIANTES = =
diferentes
movimientos para
eexpresar formas, ideas,
emociones,
B R D B ‘ R | D Nivel de Desarrollo B | R | D B | R ’ D Nivel de Desarrollo B ’ R | D|B | R | D | Nivel de Desarrollo
SESION N° 6: REPRESENTAMOS CON RITMO LA CULTURA DE NUESTRO PUEBLO
1 AGUIRRE SANTOS CELINA KYABETH NO PARTICIPO
2 AGUIRRE SANTOS LUIS JHONJAIROS NO PARTICIPO
3 ALVA ARCAYA JOSE LUIS R REGULAR
4 ALVAREZ ALVAREZ GABRIEL JOSE NO PARTICIPO
5 ANTON BRITO EVELIANNYS DEL VALLE R REGULAR
6 ARAMBULO MOYA FELIX AUGUSTO R REGULAR
7 BBANCAYA FARIAS DANITA MAITE NO PARTICIPO
8 [BARRETO GARCIA MARIA BRILLELY R REGULAR
9 CHIRINOS TORO ADRIAN GERARDO NO PARTICIPO
10 CRESPO CAMPANA DAMARIS FRANCHESCA NO PARTICIPO
11 CRESPO ZAPATA CINFY CELESTE CRUZ BARRE R REGULAR
12 CRUZ BARRETO DERICKSON NO PARTICIPO
13 ESPINOZA PALMA JESUS JOEL NO PARTICIPO
14 GRANADO ALVAREZ ABRAHAM ANDRES NO PARTICIPO
15 INFANTE BECERRA VICTOR MANUEL NO PARTICIPO
16 |JIMENEZ ESPINOZA NEIBERLYN NORELYS NO PARTICIPO
17 LOPEZ ROSALES NATHALI SILVANA NO PARTICIPO
18 LOPEZ ZAPATA DARIAN DAYANA NO PARTICIPO
19 IMARCHAN SEVERINO ALINSON LEONELL NO PARTICIPO
20 MEGO QUISPE SAUYEN ADERLETH R REGULAR
21 PARDO OLAYA JACK NICKSON B BUENO
22 PRECIADO BARRANZUELA MARIA BELEN B BUENO
23 RIVAS SILVA JOSE ALEXANDER B BUENO
2 RIVERA GARCIA TAYRA HAZE(] B BUENO
25 SALDARRIAGA NEYRA MATIAS ALEXANDER | B BUENO
26 [ TORRES MORAN CARLOS ANDRES NO PARTICIPO
27 VEGA CUEVA ALEIANDRO | NO PARTICIPO
28 VEGA CUEVA VIERY ALEXANDRO NO PARTICIPO
29 VILLALTA GUERRERO JOMIRA DANNIS NO PARTICIPO
30 YACILA CARRILLO ANDRE _ | NO PARTICIPO
Asume una Vida Saludable
T ymprende
las relaciones las
entre la Incorpora practicas que relaciones | -y, 0 ora practicas que
EiEri e SoEpEnETaiin “ﬁf‘:’i'::‘l“d mejoran su calidad de vida :c':::: d‘: ', | mejoran su calidad de vida
ez, " ﬁsic:.
o s alimentacié
B I T — oeSEpeios = - —
sucuerpoy
diferentes
‘movimientos para
eexpresar formas, ideas,
eemociones,
B R D B ‘ R | D Nivel de Desarrollo B | R | D|B | R ’ D | Nivel de Desarrollo | B ’ R | D(B | R | D | Nivel de Desarrollo
SESION N° 7: DISENAMOS LA COREOGRAFIA QUE IDENTIFICA A NUESTRO PUEBLO
1 AGUIRRE SANTOS CELINA KYABETH NO PARTICIPO
2 AGUIRRE SANTOS LUIS JHONJAIROS NO PARTICIPO
3 ALVA ARCAYA JOSE LUIS R REGULAR
4 ALVAREZ ALVAREZ GABRIEL JOSE NO PARTICIPO
5 ANTON BRITO EVELIANNYS DEL VALLE R REGULAR
6 ARAMBULO MOYA FELIX AUGUSTO R REGULAR
7 BANCAYA FARIAS DANITA MAITE NO PARTICIPO
8 BARRETO GARCIA MARIA BRILLELY R REGULAR
9 CHIRINOS TORO ADRIAN GERARDO NO PARTICIPO
10 CRESPO CAMPANA DAMARIS FRANCHESCA NO PARTICIPO
11 CRESPO ZAPATA CINFY CELESTE CRUZ BARRE R REGULAR
12 CRUZ BARRETO DERICKSON NO PARTICIPO
13 ESPINOZA PALMA JESUS JOEL NO PARTICIPO
14 GRANADO ALVAREZ ABRAHAM ANDRES NO PARTICIPO
15 INFANTE BECERRA VICTOR MANUEL NO PARTICIPO
16 JIMENEZ ESPINOZA NEIBERLYN NORELYS NO PARTICIPO
17 LOPEZ ROSALES NATHALI SILVANA NO PARTICIPO
18 LOPEZ ZAPATA DARIAN DAYANA NO PARTICIPO
19 MARCHAN SEVERINO ALINSON LEONELL NO PARTICIPO
20 MEGO QUISPE SAUYEN ADERLETH R REGULAR
21 PARDO OLAYA JACK NICKSON B BUENO
2 PRECIADO BARRANZUELA MARIA BELEN B BUENO
23 RIVAS SILVA JOSE ALEXANDER B BUENO
24 RIVERA GARCIA TAYRA HAZEI[ B BUENO
25 SALDARRIAGA NEYRA MATIAS ALEXANDER | B BUENO
26 | TORRES MORAN CARLOS ANDRES NO PARTICIPO
27 VEGA CUEVA ALEJANDRO _ | NO PARTICIPO
28 VEGA CUEVA VIERY ALEXANDRO NO PARTICIPO
29 VILLALTA GUERRERO JOMIRA DANNIS NO PARTICIPO
30 YACILA CARRILLO ANDRE _ | NO PARTICIPO
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Asume una Vida Saludable

mprende
las relaciones las
ol Incorpora practicas que FAEEINGD || e e qre
(T 2T o= ErTHhE e actividad ‘mejoran au calidad de vida GEHOIR | o T
fisica, actividad
alimentacion,
N DATOS DE LOS ESTUDIANTES = = M_
DESEMPENOS
diferentes
movimientos para
eexpresar formas, ideas,
emociones,
B R D B ‘ R D Nivel de Desarrollo B | R | D B | R ’ D | Nivel de Desarrollo B ’ R | D|B | R | D | Nivel de Desarrollo
SESION N° 8: ME MUEVO AL RITMO DE LA MUSICA DE MI PUEBLO
1 AGUIRRE SANTOS CELINA KYABETH NO PARTICIPO
2 AGUIRRE SANTOS LUIS JHONJAIROS NO PARTICIPO
3 ALVA ARCAYA JOSE LUIS R REGULAR
4 ALVAREZ ALVAREZ GABRIEL JOSE NO PARTICIPO
5 ANTON BRITO EVELIANNYS DEL VALLE R REGULAR
6 ARAMBULO MOYA FELIX AUGUSTO R REGULAR
7 BANCAYA FARIAS DANITA MAITE NO PARTICIPO
8 [BARRETO GARCIA MARIA BRILLELY R REGULAR
9 CHIRINOS TORO ADRIAN GERARDO NO PARTICIPO
10 CRESPO CAMPARNA DAMARIS FRANCHESCA NO PARTICIPO
11 CRESPO ZAPATA CINFY CELESTE CRUZ BARRE R REGULAR
12 |CRUZ BARRETO DERICKSON ENMANUEL NO PARTICIPO
13 ESPINOZA PALMA JESUS JOEL NO PARTICIPO
14 GRANADO ALVAREZ ABRAHAM ANDRES NO PARTICIPO
15 INFANTE BECERRA VICTOR MANUEL NO PARTICIPO
16 |JIMENEZ ESPINOZA NEIBERLYN NORELYS NO PARTICIPO
17 LOPEZ ROSALES NATHALI SILVANA NO PARTICIPO
18 LOPEZ ZAPATA DARIAN DAYANA NO PARTICIPO
19 MARCHAN SEVERINO ALINSON LEONELL NO PARTICIPO
20 MEGO QUISPE SAUYEN ADERLETH R REGULAR
21 PARDO OLAYA JACK NICKSON B BUENO
2 PRECIADO BARRANZUELA MARIA BELEN B BUENO
23 RIVAS SILVA JOSE ALEXANDER B BUENO
24 RIVERA GARCIA TAYRA HAZE(] B BUENO
25 SALDARRIAGA NEYRA MATIAS ALEXANDER | B BUENO
26 [ TORRES MORAN CARLOS ANDRES NO PARTICIPO
27 VEGA CUEVA ALEIANDRO | NO PARTICIPO
28 VEGA CUEVA VIERY ALEXANDRO NO PARTICIPO
29 VILLALTA GUERRERO JOMIRA DANNIS NO PARTICIPO
30 YACILA CARRILLO ANDRE _ | NO PARTICIPO
Asume una Vida Saludable
Comprende Comprende.
las relaciones las
entre la relaciones
actividad Incorpora pricticas que ;:‘:::?dl:ﬂ Incorpora précticas que
EiE A ey e Epr it alh:;:f;‘ién mejoran su calidad de vida fGaica) mejoran su calidad de vida
postura e y alimentacié
higiene B l‘:’:;‘;’: 9
N° DATOS DE LOS ESTUDIANTES corporal y la s
— e — esePERCs T —
Sereceroma
actividades parala
identificaen si
B ‘ R | D B ‘ R | D Nivel de Desarrollo B[R ‘ D|B | R | D | Nivel de Desarrollo | B | R | D(B | R | D | Nivel de Desarrollo
SESION N° 9: REALIZAMOS UNA RUTINA DE EJERCICIOS FISICOS PARA EL CUIDADO DE NUESTRA SALUD
1 AGUIRRE SANTOS CELINA KYABETH NO PARTICIPO
2 AGUIRRE SANTOS LUIS JHONJAIROS NO PARTICIPO
3 ALVA ARCAYA JOSE LUIS R REGULAR
4 ALVAREZ ALVAREZ GABRIEL JOSE NO PARTICIPO
5 ANTON BRITO EVELIANNYS DEL VALLE R REGULAR
6 ARAMBULO MOYA FELIX AUGUSTO R REGULAR
7 BANCAYA FARIAS DANITA MAITE NO PARTICIPO
8 BARRETO GARCIA MARIA BRILLELY R REGULAR
9 CHIRINOS TORO ADRIAN GERARDO NO PARTICIPO
10 CRESPO CAMPARNA DAMARIS FRANCHESCA NO PARTICIPO
1 [CRESPO ZAPATA CINFY CELESTE CRUZ BARRE] R REGULAR
12 |CRUZ BARRETO DERICKSON NO PARTICIPO
13 ESPINOZA PALMA JESUS JOEL NO PARTICIPO
14 GRANADO ALVAREZ ABRAHAM ANDRES NO PARTICIPO
15 INFANTE BECERRA VICTOR MANUEL NO PARTICIPO
16 JIMENEZ ESPINOZA NEIBERLYN NORELYS NO PARTICIPO
17 LOPEZ ROSALES NATHALISILVANA NO PARTICIPO
18 LOPEZ ZAPATA DARIAN DAYANA NO PARTICIPO
19 MARCHAN SEVERINO ALINSON LEONELL NO PARTICIPO
20 MEGO QUISPE SAUYEN ADERLETH R REGULAR
21 PARDO OLAYA JACK NICKSON B BUENO
22 PRECIADO BARRANZUELA MARIA BELEN B BUENO
23 RIVAS SILVA JOSE ALEXANDER B BUENO
24 RIVERA GARCIA TAYRA HAZE(] B BUENO
25 SALDARRIAGA NEYRA MATIAS ALEXANDER B BUENO
26 [ TORRES MORAN CARLOS ANDRES NO PARTICIPO
27 VEGA CUEVA ALEIANDRO | NO PARTICIPO
28 VEGA CUEVA VIERY ALEXANDRO NO PARTICIPO
29 VILLALTA GUERRERO JOMIRA DANNIS NO PARTICIPO
30 YACILA CARRILLO ANDRE__ | NO PARTICIPO
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Comprende
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e relaciones
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Ay S el  fisica, - mejoran su calidad de vida fisica, mejoran su calidad de vida
s, alimentacié
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N° DATOS DE LOS ESTUDIANTES Gl higiene
corporal y la
E— e — DESEPERGS
U cuerpoy
diferentes
movimientos para
expresar formas, ideas,
emociones,
B R D B ‘ R | D Nivel de Desarrollo B | R | D|B | R ’ D | Nivel de Desarrollo | B ’ R | D(B | R | D | Nivel de Desarrollo
SESION N° 10: BAILANDO A CIEGAS AL RITMO DE LA MUSICA
1 AGUIRRE SANTOS CELINA KYABETH NO PARTICIPO
2 AGUIRRE SANTOS LUIS JHONJAIROS NO PARTICIPO
3 ALVA ARCAYA JOSE LUIS R REGULAR
4 ALVAREZ ALVAREZ GABRIEL JOSE NO PARTICIPO
5 ANTON BRITO EVELIANNYS DEL VALLE R REGULAR
6 ARAMBULO MOYA FELIX AUGUSTO R REGULAR
7 BANCAYA FARIAS DANITA MAITE NO PARTICIPO
8 [BARRETO GARCIA MARIA BRILLELY R REGULAR
9 CHIRINOS TORO ADRIAN GERARDO NO PARTICIPO
10 CRESPO CAMPARNA DAMARIS FRANCHESCA NO PARTICIPO
11 (CRESPO ZAPATA CINFY CELESTE CRUZ BARRE] R REGULAR
12 |CRUZ BARRETO DERICKSON NO PARTICIPO
13 ESPINOZA PALMA JESUS JOEL NO PARTICIPO
14 GRANADO ALVAREZ ABRAHAM ANDRES NO PARTICIPO
15 INFANTE BECERRA VICTOR MANUEL NO PARTICIPO
16 JIMENEZ ESPINOZA NEIBERLYN NORELYS NO PARTICIPO
17 LOPEZ ROSALES NATHALI SILVANA NO PARTICIPO
18 LOPEZ ZAPATA DARIAN DAYANA NO PARTICIPO
19 IMARCHAN SEVERINO ALINSON LEONELL NO PARTICIPO
20 MEGO QUISPE SAUYEN ADERLETH R REGULAR
21 PARDO OLAYA JACK NICKSON B BUENO
2 [PRECIADO BARRANZUELA MARIA BELEN B BUENO
23 RIVAS SILVA JOSE ALEXANDER B BUENO
24 RIVERA GARCIA TAYRA HAZEI] B BUENO
25 SALDARRIAGA NEYRA MATIAS ALEXANDER | B BUENO
26  TORRES MORAN CARLOS ANDRES NO PARTICIPO
27 VEGA CUEVA ALEIANDRO _ | NO PARTICIPO
28 VEGA CUEVA VIERY ALEXANDRO NO PARTICIPO
29 VILLALTA GUERRERO JOMIRA DANNIS NO PARTICIPO
30 YACILA CARRILLO ANDRE [ NO PARTICIPO
Asume una Vida Saludable
T mprende
las relaciones las
entollal Incorpora pricticas que | "S12%108S | 1o nora practicas que
(T R D SR T T actividad mejoran su calidad de vida | s gty e Y
fisica, actividad
alimentacion, fisica,
U cuerpoy
diferentes
movimientos para
expresar formas,ideas,
emociones,
B R D B ‘ R | D Nivel de Desarrollo B | R | D|B | R ’ D | Nivel de Desarrollo | B ’ R | DB | R | D | Nivel de Desarrollo
SESION N° 11: SIN ESCUCHAR BAILO AL RITMO DE MI CORAZON
1 AGUIRRE SANTOS CELINA KYABETH NO PARTICIPO
2 AGUIRRE SANTOS LUIS JHONJAIROS NO PARTICIPO
3 ALVA ARCAYA JOSE LUIS R REGULAR
4 ALVAREZ ALVAREZ GABRIEL JOSE NO PARTICIPO
5 ANTON BRITO EVELIANNYS DEL VALLE R REGULAR
6 ARAMBULO MOYA FELIX AUGUSTO R REGULAR
7 BANCAYA FARIAS DANITA MAITE NO PARTICIPO
8 BARRETO GARCIA MARIA BRILLELY R REGULAR
9 CHIRINOS TORO ADRIAN GERARDO NO PARTICIPO
10 CRESPO CAMPANA DAMARIS FRANCHESCA- NO PARTICIPO
1 (CRESPO ZAPATA CINFY CELESTE CRUZ BARRE] R REGULAR
12 CRUZ BARRETO DERICKSON NO PARTICIPO
13 ESPINOZA PALMA JESUS JOEL NO PARTICIPO
14 GRANADO ALVAREZ ABRAHAM ANDRES NO PARTICIPO
15 INFANTE BECERRA VICTOR MANUEL NO PARTICIPO
16 JIMENEZ ESPINOZA NEIBERLYN NORELYS NO PARTICIPO
17 LOPEZ ROSALES NATHALI | NO PARTICIPO
18 LOPEZ ZAPATA DARIAN DAYANA NO PARTICIPO
19 MARCHAN SEVERINO ALINSON NO PARTICIPO
20 |MEGO QUISPESAUYEN | R REGULAR
21 PARDO OLAYA JACK NICKSON B BUENO
22 PRECIADO BARRANZUELA MARIA BELEN B BUENO
23 RIVAS SILVA JOSE ALEXANDER B BUENO
24 RIVERA GARCIA TAYRA HAZE(] B BUENO
25 SALDARRIAGA NEYRA MATIAS ALEXANDER | B BUENO
26 [ TORRES MORAN CARLOS | NO PARTICIPO
27 VEGA CUEVA ALEIANDRO _ | NO PARTICIPO
28 VEGA CUEVA VIERY ALEXANDRO NO PARTICIPO
29 VILLALTA GUERRERO JOMIRA] NO PARTICIPO
30 YACILA CARRILLO ANDRE__ | NO PARTICIPO
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Asume una Vida Saludable

mprende
las relaciones las
ol Incorpora practicas que FAEEINGD || e e qre
(T 2T o= ErTHhE e “f‘i‘s‘;'c‘:“d ‘mejoran au calidad de vida ;’3“: d‘: ', | mejoran su calidad de vida
alimentx(;il'm, fisica,
N DATOS DE LOS ESTUDIANTES = =
diferentes
movimientos para
eexpresar formas, ideas,
emociones,
B R D B ‘ R | D Nivel de Desarrollo B | R | D B | R ’ D | Nivel de Desarrollo B ’ R | D|B | R | D | Nivel de Desarrollo
SESION N° 12: INTERPRETO A MI ARTISTA FAVORITO
1 AGUIRRE SANTOS CELINA KYABETH NO PARTICIPO
2 AGUIRRE SANTOS LUIS JHONJAIROS NO PARTICIPO
3 ALVA ARCAYA JOSE LUIS R REGULAR
4 ALVAREZ ALVAREZ GABRIEL JOSE NO PARTICIPO
5 ANTON BRITO EVELIANNYS DEL VALLE R REGULAR
6 ARAMBULO MOYA FELIX AUGUSTO R REGULAR
7 BANCAYA FARIAS DANITA MAITE NO PARTICIPO
8 [BARRETO GARCIA MARIA BRILLELY R REGULAR
9 CHIRINOS TORO ADRIAN GERARDO NO PARTICIPO
10 CRESPO CAMPARNA DAMARIS FRANCHESCA NO PARTICIPO
11 CRESPO ZAPATA CINFY CELESTE CRUZ BARRE R REGULAR
12 |CRUZ BARRETO DERICKSON NO PARTICIPO
13 ESPINOZA PALMA JESUS JOEL NO PARTICIPO
14 GRANADO ALVAREZ ABRAHAM ANDRES NO PARTICIPO
15 INFANTE BECERRA VICTOR MANUEL NO PARTICIPO
16 |JIMENEZ ESPINOZA NEIBERLYN NORELYS NO PARTICIPO
17 LOPEZ ROSALES NATHALI SILVANA NO PARTICIPO
18 LOPEZ ZAPATA DARIAN DAYANA NO PARTICIPO
19 MARCHAN SEVERINO ALINSON LEONELL NO PARTICIPO
20 MEGO QUISPE SAUYEN ADERLETH R REGULAR
21 PARDO OLAYA JACK NICKSON B BUENO
2 PRECIADO BARRANZUELA MARIA BELEN B BUENO
23 RIVAS SILVA JOSE ALEXANDER B BUENO
24 RIVERA GARCIA TAYRA HAZE(] B BUENO
25 SALDARRIAGA NEYRA MATIAS ALEXANDER | B BUENO
26 [ TORRES MORAN CARLOS ANDRES NO PARTICIPO
27 VEGA CUEVA ALEIANDRO | NO PARTICIPO
28 VEGA CUEVA VIERY ALEXANDRO NO PARTICIPO
29 VILLALTA GUERRERO JOMIRA DANNIS NO PARTICIPO
30 YACILA CARRILLO ANDRE _ | NO PARTICIPO
Asume una Vida Saludable
T ymprende
las relaciones las
entre la Incorpora practicas que relaciones | -y, 0 ora practicas que
EiEri e SoEpEnETaiin “ﬁf‘:’i'::‘l“d mejoran su calidad de vida :c':::: d‘: ', | mejoran su calidad de vida
ez, " ﬁm:..
o s alimentacié
B I T — oeSEpeios = - —
sucuerpoy
diferentes
‘movimientos para
eexpresar formas, ideas,
eemociones,
B R D B ‘ R | D Nivel de Desarrollo B | R | D|B | R ’ D | Nivel de Desarrollo | B ’ R | D(B | R | D | Nivel de Desarrollo
SESION N° 13: FUSIONO RITMOS PARA BAILAR EN FAMILIA.
1 AGUIRRE SANTOS CELINA KYABETH NO PARTICIPO
2 AGUIRRE SANTOS LUIS JHONJAIROS NO PARTICIPO
3 ALVA ARCAYA JOSE LUIS R REGULAR
4 ALVAREZ ALVAREZ GABRIEL JOSE NO PARTICIPO
5 ANTON BRITO EVELIANNYS DEL VALLE R REGULAR
6 /ARAMBULO MOYA FELIX AUGUSTO R REGULAR
7 BANCAYA FARIAS DANITA MAITE NO PARTICIPO
8 BARRETO GARCIA MARIA BRILLELY R REGULAR
9 CHIRINOS TORO ADRIAN GERARDO NO PARTICIPO
10 CRESPO CAMPANA DAMARIS FRANCHESCA NO PARTICIPO
1 [CRESPO ZAPATA CINFY CELESTE CRUZ BARRE] R REGULAR
12 |CRUZ BARRETO DERICKSON NO PARTICIPO
13 ESPINOZA PALMA JESUS JOEL NO PARTICIPO
14 GRANADO ALVAREZ ABRAHAM ANDRES NO PARTICIPO
15 INFANTE BECERRA VICTOR MANUEL NO PARTICIPO
16 IMENEZ ESPINOZA NEIBERLYN NORELYS NO PARTICIPO
17 LOPEZ ROSALES NATHALI SILVANA NO PARTICIPO
18 LOPEZ ZAPATA DARIAN DAYANA NO PARTICIPO
19 MARCHAN SEVERINO ALINSON LEONELL NO PARTICIPO
20 MEGO QUISPE SAUYEN ADERLETH R REGULAR
21 PARDO OLAYA JACK NICKSON B BUENO
2 PRECIADO BARRANZUELA MARIA BELEN B BUENO
23 RIVAS SILVA JOSE ALEXANDER B BUENO
24 RIVERA GARCIA TAYRA HAZEI[ B BUENO
25 SALDARRIAGA NEYRA MATIAS ALEXANDER | B BUENO
26 | TORRES MORAN CARLOS ANDRES NO PARTICIPO
27 VEGA CUEVA ALEJANDRO _ | NO PARTICIPO
28 VEGA CUEVA VIERY ALEXANDRO NO PARTICIPO
29 VILLALTA GUERRERO JOMIRA DANNIS NO PARTICIPO
30 YACILA CARRILLO ANDRE _ | NO PARTICIPO
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w} Educ.fisica 3ro 008
&7 Mama, Prof, Tamon, +51 902 103 507, +5...

Prof Arnaldo

Buenas noches grupo acabo de agregar al
profesor pedro que ya empezo a trabajar con
nosotros disculpe profesor que se.me.olvido
. de agregarte mas temprano bienvenido al
¥ grupo

7:35p.m

& e

Gracias por la bienvenida @‘ |
7:37p.m.

7:20 @ ¢
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es
- @ 28 DE MAYO DE 2020

\ Hola buenos dias con todos, los
felicito por sus videos enviados @

&, por aqui le dejo los videos de esta

Semana @/x, 9:39a. m. V¥




Pedro Estiven
Hola Williams Vifias Pena @@

espero tu video de esta clase @

11:07 a. m.

Ma Yubitza Samuel
Buenos dias profesor samuel
Saavedra Elias presente Wf

11:17 a. m.

Pedro Estiven
HOIa Samuel @é 11:25a. m.

Ma Solang Esteisy
Buenos dias profesor steysi

Heredia Lopez presente 11274 m.

Pedro Estiven

Ma Solang Esteisy

Buenos dias profesor steysi Heredia
Loépez presente

Hola Steysi Heredia @@

11:34 a. m.
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Para Percy Benjamin 10082 m.

Pedro Estiven

| H 1)
R a /-JI\ .

Pedro Estiven

Pedro Estiven
®« Para Eduardo Rogel (0:23)

Eduardo no dejes de hacer
Educacion Fisica 10:17 a. m.

Pedro Estiven
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Video nuevo de Yuvicsa Elias farias
photos.google.com

https://photos.app.goo.gl
/c14xYaE7CzBoXTZP7

Pedro Estiven

Muy bien Samuel activadisimo con
tu baile para calentar el cuerpo

¢&, en la figura ya se dieron

cuenta que Samuel si pesa @ la

proxima tiene que cargarlo el que
estaba grabando, lo importante
es intentarlo. Los felicito porque
trabajar en familia es lo mejor.

Recuerden cualquier duda me
pueden escribir al WhatsApp

personal (E’ég

\&7) N

1 O <
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Prof Arnaldo (e
Buenos dias nifios hoy disfrutamos del
talento del profesor estiven y todos vamos
a practicar ésta actividad espero sus

_ evidencias gracias a todos
2 " 9

Prof Arnaldo

~95

A24A2210
9043453 1Y

+51 954 343 319
Yaaaaaaaaa profeeeeee

2:56 p. m

L/ Egj L E L E 2:56 p. m.

Soy zoe camila serrano davis ng g”g

- 2:56 p. m —
I —
+51 924 599 814 ~La Chata

Los nifos zapata Apolo presente 505

~Kellin Silvana Pena
Ya profesor soy williams 502, ¥

~Kpllin Silvana Pena

Escribe un mensaje S B o
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Pedro Estiven

Buenos dias 3er grado @
10:54 a. m.

Ma Teresa Zoe Camila
Buenos dias 10504 m.
Profesor 10:59a.m.

Pedro Estiven

Ma Teresa Zoe Camila
m« Tarea de zoe camila
(1:04)

4
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+51 966 642 039
m«Video (1:35)

Waaao‘&; Steysi Heredia y Nathaly

Lopez, buen ritmo y buena energia las
felicito.

Por el espejo vi que hay 2 personas

| mas bailando en el mismo ambiente
siendo las guias y una persona mas
sentada a la derecha de Steysiy
Nathaly, seria maravilloso que graben
un video los 5 haciendo la coreografia
£8.

Esperemos el siguiente baile para que
filmen el video los 5 [ €.

11:51Ta.m. v/

| Prof Arnaldo
- ~—— n

K«

11:54a. m

[ © Ii,sm‘ibe un mensaje NORM © |
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+51 975 666 972
m«Video (1:51)

Waaao que bonito video,
Felicitaciones. [ &5 Percy
Saldarriaga 6:04p.m. v/ §

+51 975 666 972 7
m« Video (1:53)

Waaao Percy veo que disfrutas mucho de
la musica y yo disfrute mucho observando

tus pasos de baile son excelentes & la
cancion que escogiste es buenisima y una

de mis favoritas. /£, &% 616, i1

Te felicito Percy @" 6:16 p. m. v/

+51 978 787 430
=« Video (0:49)
Samuel tu trabajo excelente, yo también me

diverti mucho viéndolos jugar se nota que
hay muchisimo apoyo en casa [, €5 el

dltimo punto se lo obsequiaron a Samuel &)
la intencion es divertirse (, €5. Me encanto
tu video Samuel Felicitaciones g

v

-0

6:30p.m. ¥

Tamon

| kscribe un mensaje
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Tamon
=« Video (0:51)

Felicitaciones a Vanessa Apolo muy bien

A
m« Williams vifas pefia (1:14) a

5 s Definitivamente Williams
interpreta Alegria é

© Eliminaste este mensaje 11.44 4

+51 924 599 814
m« Los nifios zapata Apolo (1:15)

Zapata Apolo % s Waaao excelente
¥% s muchas Felicitaciones.

A 1:45a. m. v/

Felicito a los padres por su apoyo.
1:46a. m. v/

Prof Arnaldo

¥

®| %eo

7:50 G K

2
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24 DE JULIO DE 2020

>

| Samuel Saavedra Elias
| +51978787 430
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Alison Marchan Severino Alison
haciéndo calentamiento

+51972 627 614 ~ELVIRA DEL ROS

Alison Marchan Severino bailando Y
festejo i
[ ® Escribe un mensaje ANl O
e AN

754 d T R
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26 DE JUNIO DE 2020

¥ 25MB

&

Tamon

Prof buenas tardes evidencia de fisica de ¥
Vanessa Apolo gracias 617p. m

‘©|
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3 67MB

Williams irwins vifias pefia y brayani
Neyra pefia 4

«

7544 TR

< ? Educ.fisica 3ro 008
¥ Mamad, Prof, Tamon, +51 902 103 507, +5...

Percy Saldarriaga termind su
asignacion de hoy... gracias teacher.
Bendiciones 311 |

q +51 975 666 972 C..0s@4
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VIVAVIDEO

Encuesta final
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