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Resumen 

El presente estudio surgió de la inquietud por entender la razón por la cual los 

juegos dramáticos tienen cierta influencia para el mejoramiento de las habilidades 

sociales en los niños; por este motivo, el objetivo general fue determinar de qué 

manera el juego dramático en el trabajo remoto influye en el desarrollo de las 

habilidades sociales en los niños y niñas de la I.E. Nº 015- “Corazón de María”-

Tumbes, 2021. 

La presente investigación fue de tipo aplicada, el diseño del estudio fue de 

investigación-acción. La población tomada en cuenta en este estudio es el Jardín 

de Infancia y la muestra para esta investigación fue un aula del Jardín de Infancia. 

La técnica utilizada fue el examen, siendo este un pretest (que ha sido aplicado 

antes de la aplicación de las sesiones de aprendizaje) y el postest (que fue aplicado 

en base a las sesiones de aprendizaje desarrolladas), mientras que el instrumento 

utilizado fue el cuestionario y para la evaluación fue utilizada a lista de cotejo. 

Con los resultados se llegaron a las siguientes conclusiones: a) La aplicación de 

sesiones de aprendizaje ha generado un incremento de desarrollo de habilidades 

sociales de los estudiantes, lo que puede evidenciarse con el aumento del nivel alto 

en el post test, en comparación con el pre test. b) Las últimas sesiones de 

aprendizaje aplicadas, las mismas que son: “Me protejo del coronavirus cuidando 

el agua”, “Musicantando”, cuento “El zorro que devoró la nube”, son básicas para 

el desarrollo de las habilidades sociales, ya que han establecido un progreso 

substancial y ha permitido que las niñas y niños de 5 años mejoren en este aspecto. 

c) Existe una mejora en el desarrollo de la asertividad y la empatía, después de la 

aplicación de las sesiones de aprendizaje, lo que constituye un aspecto favorable 

que deberá seguir en ascendencia a medida que se siga trabajando con este tipo 

de instrumentos académicos. Asimismo, los niveles de asertividad y empatía han 

ido incrementando según la aplicación de sesiones, notándose un cambio 

elemental en los estudiantes en base al desarrollo de sus habilidades sociales. 

Palabras clave: Habilidades sociales, juegos dramáticos, empatía, asertividad 

Abstract 
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The present study arose from the concern to understand the reason why dramatic 

games have some influence for the improvement of social skills in children; For this 

reason, the general objective was to determine in what way dramatic play in remote 

work influences the development of social skills in boys and girls of the I.E. Nº 015- 

“Heart of Mary” -Tumbes, 2021. 

The present investigation was of applied type, the design of the study was of 

investigation-action. The population taken into account in this study is Kindergarten 

and the sample for this research was a Kindergarten classroom. 

The technique used was the exam, this being a pretest (which has been applied 

before the application of the learning sessions) and the posttest (which was applied 

based on the learning sessions developed), while the instrument used was the 

questionnaire and for the evaluation the checklist was used. 

With the results, the following conclusions were reached: a) The application of 

learning sessions has generated an increase in the development of social skills of 

the students, which can be evidenced by the increase in the high level in the post-

test, compared to the pre test. b) The last applied learning sessions, which are: "I 

protect myself from the coronavirus by taking care of the water", "Musicantando", 

story "The fox that devoured the cloud", are basic for the development of social 

skills, since They have made substantial progress and allowed 5-year-old girls and 

boys to improve in this regard. c) There is an improvement in the development of 

assertiveness and empathy, after the application of the learning sessions, which 

constitutes a favorable aspect that should continue in ascendancy as they continue 

to work with this type of academic instruments. Likewise, the levels of assertiveness 

and empathy have been increasing according to the application of sessions, noting 

an elementary change in the students based on the development of their social 

skills. 

Keywords: Social skills, dramatic games, empathy, assertiveness
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El juego dramático tiene un gran valor, ya que nos muestra un singular 

espacio abierto a la imaginación, a la creatividad, a la espontaneidad y al desarrollo 

afectivo, social e intelectual del niño y niña. 

A través del juego dramático, el niño pone de manifiesto sus emociones y 

tensiones, también su conocimiento del mundo y de las personas, así como su 

percepción de la realidad. Estas manifestaciones expresivas son, sin lugar a dudas, 

un instrumento de relación, comunicación e intercambio con los demás. 

La actividad dramática constituye un procedimiento preventivo, a la vez que 

favorece el desarrollo armónico de la personalidad de los niños y niñas. Cuando 

existen deficiencias de habilidades sociales en los niños y niñas , se pueden 

ocasionar problemas de relaciones interpersonales, problemas de socialización, 

aislamiento de los niños, estos no prestan sus juguetes, no quieren jugar, su 

atención muchas veces se ve afectada y  no es la mejor, no pueden desenvolverse 

por sí mismos, se tornan  egoístas e individualistas; asimismo, más aun cuando 

docentes de inicial no aplican el juego dramático y otras estrategias lúdico-

académicas para ganarse la atención de los niños en sus aulas; no tienen idea de 

cómo planificar o tienen desconocimiento de los beneficios que puede traer aplicar 

el juego dramático. Aunque ahora pueden apreciar en la práctica pedagógica del 

nivel inicial, en el trabajo remoto de “Aprendo en casa” la mayoría de las actividades 

a trabajar están orientadas al juego dramático. 

Cuando existe un desconocimiento o indiferencia por aplicar el juego 

dramático como medio fundamental para el desarrollo de las habilidades sociales, 

se debe reflexionar y estimar que este podría ser muy valioso. Al considerar estas 

propuestas educativas podrían suceder cambios óptimos. Se puede lograr 

desarrollar la confianza, autonomía, liderazgo, evitar agresiones, asertividad, 

habilidades para evitar el estrés en estos momentos de aislamiento y 

distanciamiento social, y por el contrario motivarles para que se desenvuelvan con 

normalidad dentro de casa. 

En efecto, en nuestra condición de futuras educadoras en el nivel inicial, 

tenemos que generar experiencias significativas. Esto constituye uno de los 

factores más importantes para acercar al niño y motivarlo a realizar el juego 
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dramático para desarrollar sus habilidades sociales; esta vez a través del trabajo 

remoto, ya que surgió como una alternativa, ante la afirmación y expansión de la 

pandemia del COVID-19, que obligó a las escuelas y universidades a cerrar sus 

puertas, para aplicar el distanciamiento social impactando no solo sobre los 

estudiantes en todo el mundo, sino también sobre los maestros. Es en este contexto 

de la pandemia que la educación remota se volvió obligatoria y se convirtió en el 

nuevo mecanismo de desarrollo y solución para establecer actividades de 

aprendizaje que conlleven a concluir satisfactoriamente el año escolar, siendo una 

de ellas la aplicación del presente proyecto que realizaremos como parte de la 

presente investigación y en el que proponemos buscar alternativas  que aporten 

positivamente en mejorar la calidad educativa a nivel de desarrollar habilidades 

sociales,  lo que constituye un reto para afianzar la calidad educativa de los niños y 

niñas  de educación inicial en temas concernientes como la dramatización y las 

habilidades sociales.  

Todo esto nos conllevó a formular la siguiente interrogante: ¿De qué 

manera el juego dramático durante el trabajo remoto desarrolla las habilidades 

sociales en   los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa N° 015 “Corazón 

de María”-Tumbes, 2021? 

Por otra parte, es preciso indicar que la presente investigación se justificó 

desde el punto de vista pedagógico, ya que nos propusimos desarrollar estas 

actividades en el entorno del trabajo remoto, con la finalidad de integrar una 

educación activa despertado el interés de los niños y niñas con la aplicación de las 

distintas estrategias consideradas para potenciar las habilidades sociales, que son 

vital importancia en la formación del niño y niña, así por ejemplo,  al considerar  el 

juego dramático para mejorar las  habilidades sociales en los niños y niñas, debimos 

considerar que  en el caso del juego dramático este es un arte que ayuda a 

desarrollar en los niños habilidades artísticas, cognoscitivas, sociales y 

emocionales, entonces nosotros como responsables de esta investigación la 

desarrollamos fomentando  el juego con títeres, el mimo y el teatro con la finalidad 

de contribuir al desarrollo integral de estos. En el caso de las habilidades sociales, 

el niño demanda en esta edad que se contribuya con estas actividades que le 

ayuden en el desarrollo de su asertividad, su comunicación, su empatía, sus 
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relaciones interpersonales, etcétera, en la perspectiva de lograr su formación 

integral. 

Además, podemos decir que esta investigación fue útil porque brindó a los 

docentes información y orientaciones didácticas para utilizar el juego dramático 

como estrategia didáctica para la formación y desarrollo socio-emocional de los 

niños y niñas. Además, ayuda a los niños que participaron responsablemente de la 

investigación a superar las dificultades que tienen para desarrollar sus habilidades 

sociales en el contexto del aula e incluso en su propia familia, más aun ahora en el 

trabajo remoto en estos momentos de pandemia. 

Esta investigación presentó como objetivo general Determinar de qué 

manera el juego dramático en el trabajo remoto influye en el desarrollo de 

habilidades sociales en   los niños y niñas de 5 años la Institución Educativa N° 015 

“Corazón de María”-Tumbes 2021; y se consideraron como objetivos específicos: 

Identificar el nivel de logro de habilidades sociales de los niños y niñas de 5 años 

antes de aplicar el juego dramático durante el trabajo remoto; seleccionar sesiones 

con estrategias de juego dramático para despertar interés y motivación en el 

desarrollo de habilidades sociales de los niños y niñas de 5 años; evaluar el 

desarrollo de las habilidades sociales en niños y niñas de 5 años, a partir de las 

evidencias registradas. 

Considerando todo este proceso de investigación  la hipótesis planteada 

fue la siguiente: El juego dramático tiene efectos significativos sobre el desarrollo 

de las habilidades sociales en   los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa N° 015 “Corazón de María”-Tumbes 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

En relación a los trabajos previos en el campo internacional: 

Chávez & Montoya (2015) en su tesis titulada  

Influencia de los juegos dramáticos en el desarrollo de las manifestaciones del 

lenguaje verbal y no verbal en los niños de 2 a 3 años, realizada en la Universidad 

de Guayaquil Facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación. En el 

proceso de la realización de la investigación se aplica en un centro de atención y 

cuidados que presta servicios de forma gratuita a los padres de familia que poseen 

empleo y no cuentan con los recursos o la capacidad de aplicar métodos que 

ayuden a su niño a desarrollar áreas cognitivas en el debido proceso de educación. 

Los docentes en esta área de educación son capaces de implementar de forma 

activa estrategias que ayuden a los niños a desarrollar el área del lenguaje verbal 

y no verbal en las edades de 2 a 3 años. Fomentando estas estrategias se observó 

que los infantes requerían de conocimientos específicos que les ayude a 

desenvolverse en el lenguaje y la comunicación, dándose cuenta que existían 

casos donde el niño se comunicaba de manera no verbal o en otros que aún no 

emitía ningún criterio de comunicación antes sus necesidades. En las encuestas 

realizadas en el centro Infantil del Buen Vivir se obtuvieron datos muy específicos 

que ayudo a la recolección de información y esto brindo formas de cómo resolver y 

ayudar a los docentes en estas áreas aplicadas en nuestra guía didáctica con 

enfoque de comunicación. Los datos reflejados en estas encuestas nos difundieron 

información que concuerda con lo observado en el centro CIBV “Corazón de Jesús”, 

donde los docentes de estas áreas de párvulos no conocían técnicas que les 

ayuden en el fortalecimiento de estrategias donde desarrollen su lenguaje verbal y 

no verbal en la infancia por medio de talleres de dramatización. 

Tomalá & Córdova (2015) en la tesis El juego en el desarrollo de las 

habilidades sociales en niños 1 a 3 años del centro infantil del buen vivir “Rayito de 

Luz” Comuna Sinchal, Parroquia Manglaralto, Cantón Santa Elena, Provincia Santa 

Elena, año lectivo 2014-2015. Los juegos son el mecanismo esencial y adecuado 

para que los niños y niñas a temprana edad comiencen a desarrollar sus diversas 

habilidades, acorde a esto se desarrolló un estudio investigativo en el C.I.B.V. 

http://repositorio.ug.edu.ec/browse?type=author&value=Ch%C3%A1vez+Figueroa%2C+Marisol+Jacqueline
http://repositorio.ug.edu.ec/browse?type=author&value=Montoya+L%C3%B3pez%2C+Martha+Gardenia
https://repositorio.upse.edu.ec/browse?type=author&value=C%C3%B3rdova+Yagual%2C+Elisa+Mariela
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“Rayito de Luz” de la comuna Sinchal, parroquia Manglaralto, donde se pudo 

determinar que muchos infantes no son sociables, lo que permitió plantear la 

investigación sobre los juegos para el desarrollo de las habilidades sociales, cuyo 

objetivo fue fortalecer esta área de juegos que ayude a mejorar el aprendizaje, que 

al buscar la información teórica y metodológica se detectó que, tanto padres de 

familia y docentes concuerdan que se debe mejorar el proceso de enseñanza en la 

interrelación del infante con su entorno y con todo lo que gira a su alrededor. 

También, se consideraron aspectos esenciales donde se llegó al planteamiento de 

la hipótesis si al aplicar los juegos se desarrollarán las habilidades sociales de los 

infantes. Se procedió a la elaboración de la metodología cuyo tipo de investigación 

fue la descriptiva, en la que se analizaron las causas y consecuencias de la 

problemática que conllevaron a la elaboración de los instrumentos para recopilar 

datos, donde se corroboró que era necesario fortalecer esta área de juegos. La 

propuesta es práctica donde mediante el juego la educadora logra que los 

educandos aprendan a ser sociables, a interrelacionarse y a tener una capacidad 

hábil. La investigación necesitó de diversos recursos administrativos, que son 

descritos en el capítulo V, además se anexan diversos documentos que son de 

soporte en el proceso de investigación. 

Cerda (2017) en su trabajo de Investigación previo a la obtención del Título 

de Licenciada en Ciencias de la Educación Mención, Profesora Parvularia, titulado: 

Juego Dramático en la Inteligencia Emocional de niños y niñas de 4 a 5 años de la 

Unidad Educativa “Celestin Freinet”, DMQ, Período 2016, realizada en Quito-

Ecuador, concluye : Al culminar esta investigación y después de analizar las 

encuestas a las docentes y las fichas de observación de los niños y niñas se 

evidencia que las docentes tienen un conocimiento muy limitado sobre la utilización 

del juego dramático para optimizar el desarrollo de la inteligencia emocional de 

niños y niñas de 4 a 5 años de la Unidad Educativa “Celestin Freinet”. Las docentes 

encuestadas no realizan actividades como: dramatizaciones títeres, clown, bailes, 

música y expresión corporal, para optimizar el desarrollo de la inteligencias 

emocional. Ya que no consideran importante las emociones y se limitan a 

desarrollar la esfera cognitiva y motriz, en los que se refiere al juego lo hacen pero 

solo como juego libre en los momentos designados en la jornada de trabajo. Se 

evidencia que el nivel de inteligencia emocional de los niños - niñas de 4 a 5años 
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de la Unidad Educativa “Celestin Freinet” en el periodo 2016, en su mayoría 

demuestra emociones inestables; discuten, se enojan, se agreden y lloran. 

Precisando que en este es el periodo de máxima expresividad, todos los lenguajes 

le sirven para expresar su mundo emocional, El lenguaje corporal, el lenguaje 

musical, el lenguaje plástico, el lenguaje verbal, no verbal y el juego simbólico; por 

ello es importante encargarse en las aulas del progreso de emociones y habilidades 

sociales desarrollando la Inteligencia Emocional en forma creativa, divertida y 

lúdica. Se evidencia la no utilización del juego dramático como estrategia prioritaria 

a trabajar en el nivel inicial, puesto que inicia el desarrollo madurativo cargado de 

energía emocional, necesidad de comunicar sus sentimientos y emociones; es el 

momento en que el niño puede reír, llorar, pedir, exigir, aceptar o negar de forma 

exagerada porque aún está su sistema nervioso en formación, su siquis en 

construcción y su personalidad en elaboración. Se evidencia la necesidad urgente 

de diseñar una propuesta con una serie de actividades prácticas como el teatro 

infantil, mimo, títeres, danzas, música y expresión corporal, que ayudarán a las 

docentes de la Unidad Educativa “Celestin Freinet” trabajar las emociones de sus 

educandos logrando un equilibrio entre el pensar, sentir y actuar. 

Escobar & Almachi (2017) en su tesis denominada Técnicas teatrales en el 

desarrollo de liderazgo infantil en niños de dos a cuatro años, del Centro Infantil del 

Buen Vivir “Rayitos de Luz”, ubicado al sur de Quito, Lucha de los Pobres período 

2014-2015. Las técnicas teatrales son herramientas didácticas, las cuales 

desarrollan habilidades como; el lenguaje, trabajo en grupo, la comprensión y 

expresión, facilitando una mejor socialización, autoestima y autonomía. Estas 

herramientas usadas en edades tempranas pueden desarrollar Lideres Infantiles 

con capacidades cognitivas afectivas y sociales, logrando que se presente la 

influencia de un individuo en dirigir a un grupo de seguidores. El presente estudio 

determina que el uso de técnicas teatrales influye en el desarrollo de liderazgo 

infantil. La población estuvo constituida por los niños y niñas de 2 a 4 años, Madres 

comunitarias, Padres de familia y Coordinadora del CIBV “Rayitos de Luz” De 

acuerdo a la naturaleza del proyecto socioeducativo se utilizó un enfoque 

cualitativo, que facilitó la aplicación de la investigación exploratoria, explicativa y 

descriptiva, mediante la utilización de las técnicas e instrumentos de investigación 
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elaborados sobre la base de las variables, dimensiones e indicadores que constan 

en la matriz de operacionalización. 

Coronel & Intriago (2017) en su tesis Influencia del arte dramático en la 

calidad del desarrollo de las inteligencias múltiples en los niños de 5 a 6 años. La 

presente investigación parte de la existencia del problema ¿De qué manera influyen 

el arte dramático en la calidad del desarrollo de las inteligencias múltiples en los 

niños de cinco a seis años de edad de la Escuela de Educación Básica 13 de Abril 

ubicada en el Guasmo Sur, Cooperativa Unión de Bananeros, zona 8, distrito 1, 

circuito 2, parroquia Ximena de la Provincia del Guayas, cantón Guayaquil en el 

periodo lectivo 2017-2018? El objeto de la investigación constituye el de influenciar 

con las el arte dramático la calidad del desarrollo de las inteligencias múltiples que 

promuevan el aprendizaje eficaz y asertivo. Por lo cual se desarrolló el marco 

teórico con las dos variables de investigación buscando diversas fuentes 

bibliográficas que aporten significativamente a la recopilación de contenidos del arte 

dramático aplicados en el aula para mejorar las clases, buscando los diversos 

antecedentes de estudio, las bases teóricas del rendimiento escolar sobre todo las 

fundamentaciones de diversos pensadores como Howard Gardner y las siete 

inteligencias múltiples y la legal de la Ley de Educación Intercultural y Bilingüe para 

afirmar las teorías antes mencionadas. Además se utilizaron diversas técnicas, 

métodos e instrumentos de investigación contada con una población aceptable 

compuesta de autoridad, docentes y padres de familia. El diseño metodológico está 

basado en método no experimental porque abarca en enfoque cualitativo y 

cuantitativo con la investigación histórica, correlacional, experimental, etnográfica 

teoría fundamentada y bibliográfica los cuales afirman las variables. Por medio del 

Chi cuadrado se pudo comprobar la correlación entre las variables y los objetivos 

específicos del proyecto educativo para diseñar una guía didáctica con enfoque 

aprendizaje basado en resolución de problemas. 

En relación a los trabajos previos a nivel nacional: 

Acaro, A. (2016) en su tesis de pregrado “El juego dramático y sus efectos 

en la socialización de los niños de educación inicial de 5 años de la I.E.P. Marvista- 

Paita, 2015”; es una investigación experimental y arroja datos interesantes como la 

aplicación de un programa centrado en la estrategia didáctica denominada juego 

dramático tiene efectos significativos sobre el nivel de socialización de los niños ya 
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que expresaba un mejor nivel de integración, adaptación, aceptación y 

comunicación después de participar en actividades formativas centradas en 

diversos juegos dramáticos, pues lograron altas puntuaciones (promedio = 92,5 

puntos), lo que demuestra que tienen efectividad para fortalecer la socialización en 

los niños. Asimismo, “el nivel de socialización de los niños es bajo en el pre test, así 

se determinó al calcular las frecuencias de los niños con nivel bajo (55,0% de niños) 

y con promedios de alrededor de 5,95 puntos en las dimensiones medidas. Por otro 

lado, El nivel de socialización de los niños es alto en el pos test, así se verificó al 

procesar los resultados, encontrando en las frecuencias que la mayoría de niños 

(92,5%) de niños logró puntuaciones favorables”. 

Por otro lado, Riquero (2017) en la investigación “Contribución del juego 

dramático al desarrollo de las habilidades sociales para la resolución de conflictos 

interpersonales en niños de 3 años de Educación Inicial”. El objetivo es analizar la 

dimensión de la contribución del juego dramático en las habilidades sociales, para 

resolver conflicto interpersonal, “describir las fuertes reacciones de los niños en 

situaciones de conflicto en el aula, identificar que habilidades sociales utilizan 

cuando están jugando al juego dramático. Se trata de una investigación de enfoque 

cualitativo y de nivel descriptivo que se ajusta a la metodología de estudio de casos. 

La muestra estuvo conformada por 14 niños asistentes a un salón de tres años”. El 

autor concluye que el juego dramático es fundamental para desarrollarlas 

habilidades sociales, formar niños con asertividad, buena conducta frente a 

conflictos, con el juego dramático das apertura a la expresión libre y a un clima de 

confianza, y oportunidades de participación, expresión y descubrimiento que 

favorecen el desarrollo de las habilidades sociales para la resolución de conflictos 

interpersonales. La acción de la maestra responsable del juego dramático es 

primordial le hizo expresar sus intereses y emociones, verbalizando y la mayoría de 

los conflictos han sido resueltos por los mismos niños de manera autónoma.  

Riveros & Calderón (2018), en su trabajo de tesis para optar el título 

profesional de licenciadas en educación inicial y especial, titulado: “El juego 

dramático y las habilidades sociales en niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Divino Niño Jesús-La Pastora de Puerto Maldonado concluyen: Se observa 

respecto a la dimensión de expresión dramática en niños de 5 años de la I.E.I. 

Divino Niño Jesús, que el 46.7% de estudiantes predomina en la categoría “Casi 
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siempre” seguido del 35% en la categoría “Algunas veces” a continuación 13.3% en 

la categoría “Siempre” y finalmente un 5% en “Casi nunca”. Es decir, la mayoría de 

niños manifiestan casi siempre, la expresión dramática. Respecto a la dimensión 

expresión gestual en niños de 5 años de la I.E.I. Divino Niño Jesús, muestran que 

el 53.3% de los niños manifiestan casi siempre la expresión gestual, el 38.3% lo 

expresa algunas veces, el 6.7% siempre y sólo el 1.7% casi nunca, esto significa 

que la mayoría de niños exteriorizan expresión gestual casi siempre, como parte 

del juego dramático que practica en el aula. Respecto a la dimensión expresión 

corporal frente a las habilidades sociales en el aula en niños de 5 años de la I.E.I. 

Divino Niño Jesús, el 58.3% lo demuestran casi siempre, el 30% algunas veces, el 

6.7% siempre y sólo el 5% casi nunca, esto significa que la mayoría de los niños 

manifiestan la expresión corporal casi siempre, con respecto a las habilidades 

sociales.  Respecto a la dimensión Primeras habilidades sociales, observado en 

niños de 5 años de la I.E.I. Divino Niño Jesús, que el 63.3% de estudiantes 

manifiestan casi siempre, el 30% algunas veces, el 5% casi nunca, y el 1.7% 

siempre. Esto quiere decir que los niños de 5 años, casi siempre demuestran 

primeras habilidades sociales en el aula. Respecto a la dimensión habilidades 

sociales avanzadas, observado en niños de 5 años de la I.E.I. Divino Niño Jesús, 

demuestran que el 76.7% de estudiantes casi siempre manifiestan Habilidades 

sociales avanzadas, el 16.7% algunas veces, el 5% casi nunca y el 1.7% siempre. 

Esto quiere decir que los niños en su gran mayoría demuestran casi siempre 

habilidades sociales avanzadas en el aula. Respecto a la dimensión habilidades 

sociales relacionadas con los sentimientos en niños de 5 años de la I.E.I. Divino 

Niño Jesús, el 68.3% exteriorizan casi siempre habilidades sociales relacionadas 

con los sentimientos, el 25% como algunas veces, el 5% como casi nunca y sólo el 

1.7% como siempre. Esto significa que la mayoría de niños casi siempre manifiestan 

en el aula, habilidades sociales relacionadas con los sentimientos. 

Asimismo, Culquicondor (2019) en su trabajo de tesis para optar el título 

profesional de licenciada en educación inicial. Nivel Inicial, titulado: “El Juego 

Dramático Y El Desarrollo De Habilidades Sociales En Los Niños De 4 Años De La 

Institución Educativa N° 14327-San Jorge-Frías, 2018” concluye: a) La integración 

del juego dramático en las actividades formativas de los niños tiene efectos 

significativos sobre el desarrollo de sus habilidades sociales, tal como se corroboró 
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en la experiencia de investigación desarrollada con niños de 4 años de la Institución 

Educativa n° 14327 de San Jorge, distrito de Frías. Se concluye lo anterior porque 

el porcentaje de niños con bajo nivel de habilidades sociales en el pretest (60,0%) 

se reduce en el postest (20,0%); asimismo, el porcentaje de niños con alto nivel de 

habilidades sociales se incrementa durante el postest (66,7%) (Tabla 7). En el 

mismo sentido, el promedio obtenido en el pretest (18,87), aumenta 

considerablemente durante el postest (30,87) (tabla 12). b) El nivel de desarrollo de 

habilidades sociales de los niños es bajo antes de aplicar el juego dramático. Se 

ubicó en el mencionado nivel el 66,7% de los niños en la habilidad de asertividad y 

el 53,3% en la habilidad de empatía (tabla 1), con promedios que también caen en 

el mencionado nivel (tabla 9). De acuerdo a estos resultados se evidenciaba 

dificultad para iniciar y mantener una conversación, formular y responder preguntas, 

participar, integrarse con los demás, expresar y mantener sentimientos, expresar 

afecto, etcétera. c) El nivel de desarrollo de habilidades sociales de los niños es alto 

es alto después de aplicar el juego dramático. En el postest se encontró que 

porcentajes representativos de los niños lograron un nivel alto de asertividad 

(66,7%) y de empatía (53,3%) (Tabla 3), con medias aritméticas que también caen 

en el nivel alto (tabla 10). Lo anterior demuestra que las actividades con títeres, 

mimo y juegos de roles trabajadas con los niños les permitió fortalecer sus primeras 

habilidades sociales. d) El nivel de desarrollo de habilidades sociales de los niños 

de 4 años presenta diferencias significativas comparando los resultados del pre y 

postest, se constata que el porcentaje de niños con bajo nivel de habilidades 

sociales se reduce durante el postest, por el contrario, el porcentaje de niños con 

alto nivel de habilidades sociales se incrementa (tabla 5). La comparación de 

promedios también muestra diferencias (tabla 11) entre el nivel de desempeño de 

los niños antes y después de aplicar las actividades centradas en juego dramático, 

lo que significa que el uso de títeres, mimo y juego de roles ayuda a los niños a 

desarrollar sus aprendizajes iniciales de asertividad y empatía. 

Salas (2020) en su tesis “Los juegos cooperativos en el desarrollo de 

habilidades sociales en los estudiantes de la institución educativa Hatun Xauxa de 

Sausa en Junín”. El estudio tuvo como propósito determinar la influencia de los 

juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales en los niños y niñas 

de la Institución Educativa Hatun Xauxa de Sausa en Junín en el año 2020. El 
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estudio desarrollado fue de tipo aplicado, ya que se buscó consecuencias prácticas 

de las variables de estudio (juegos cooperativos y habilidades sociales), de nivel 

explicativo, ya que buscó explicar la relación de causalidad entre las mismas, 

basándose en el método científico, y utilizándose el diseño pre-experimental. Se 

trabajó con una población de 54 estudiantes (niños y niñas de 3, 4 y 5 años), siendo 

la muestra solo 20 estudiantes (niños y niñas de 5) a quienes se les aplicaron un 

instrumento (ficha de observación) en forma remota a través de la técnica 

(observación) para conocer el desarrollo de sus habilidades sociales. Es así que 

mediante el respectivo análisis se tuvo como resultado que el módulo experimental 

(juegos cooperativos) mejoró las habilidades sociales en los infantes tal como se 

muestra en la tabla 4 con una media superior (33,60) en el postest a una inferior en 

el pretest (17,25), y porque además se obtuvo un tc = 15,07 > tt = 1,69, que permite 

afirmar que los juegos cooperativos influyen de manera significativa en el desarrollo 

de las habilidades sociales en los niños y niñas de la Institución Educativa Hatun 

Xauxa de Sausa en Junín en el año 2020. Palabras clave: Juegos cooperativos, 

habilidades sociales, habilidades básicas, habilidades avanzadas. 

En relación a los trabajos previos en el ámbito regional: 

Delgado (2021) en su tesis “El juego colaborativo mejora las habilidades 

sociales de los estudiantes de 5 años del nivel inicial en la institución educativa Nº 

203 Jesús El Carpintero, distrito de Zarumilla, 2021. El siguiente trabajo de 

investigación tuvo como objetivo general determinar cómo mejora los juegos 

colaborativos en el desarrollo de las habilidades sociales de los niños de 5 años en 

el nivel inicial en la Institución Educativa Jesús el Carpintero, Zarumilla 2021. La 

metodología usada en la investigación es cuantitativa, de nivel aplicativo, y de 

diseño pre experimental. En el trabajo de investigación se utilizó como población a 

16 niños de 5 años. Donde se obtuvo como resultados que los niños mediante los 

juegos pueden desarrollar sus habilidades sociales en las cuales los hacen notar 

en las sesiones que se realizó. Mediante los juegos los niños han mejorado en sus 

habilidades de conductuales, personal y de comunicación por medio de los juegos 

colaborativos que se realizó en los niños de 5 años de la Institución Educativa Jesús 

el Carpintero, Zarumilla. La recolección de información en la cual se utilizó la técnica 

de observación donde se utilizó como instrumento la ficha de observación, para 
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visualizar el comportamiento de todos. Los objetivos específicos son describir los 

juegos colaborativos que sirven para tener conocimiento de que juegos son 

indicados para que puedan desarrollar sus habilidades. El conocer las distintas 

habilidades sociales también es otro objetivo específico donde al investigar las 

habilidades de los niños podemos ver en que enfocarnos mejor. Para tener idea del 

trabajo se investigó la importancia de las habilidades sociales de las cuales vamos 

a realizar las sesiones junto con los juegos colaborativos los niños mejorarían sus 

habilidades sociales y emocionales. 

De acuerdo con la variable Juegos Dramáticos, Morón (2011) sostiene que 

el Juego dramático, como contenido esencial de enseñanza está señalado en el 

Área de Lenguaje, comunicación y Representación, entendida esta como un medio 

para el desarrollo de las capacidades expresivas y comunicativas de los niños y 

niñas. El Juego Dramático tiene que ver con la utilización del cuerpo, sus gestos, 

actitudes y movimientos con una intención comunicativa y representativa. Por otra 

parte, Tejerina (2006) manifiesta que la importancia del juego es esencial y 

determina el resto de las características, de tal modo que si su papel se deteriora o 

anula, la actividad cambia de signo.  

Mayanga (2014) sustenta que la aplicación de juegos dramáticos mejora 

significativamente las relaciones interpersonales. Asimismo, Ludeña (2018) 

sostiene que la aplicación de talleres de juegos dramáticos como estrategia de 

aprendizaje mejora las habilidades de expresión oral en niños del nivel inicial. 

En relación a la variable habilidades sociales Gil y Llinas (2020) sostienen 

que estas se encuentran relacionadas con expresar nuestras opiniones, 

pensamientos, sentimientos o deseos sin sentirnos mal por ello y sin hacer sentir 

mal a otras personas; además, están relacionadas con la capacidad para aceptar 

las críticas o las opiniones de los demás sin enfadarnos o ponernos tristes. Por otra 

parte, Roca (2014) la define como el conjunto de hábitos en nuestras conductas, 

pero también en nuestros pensamientos y emociones que nos permiten 

comunicarnos con los demás en forma eficaz, mantener relaciones interpersonales 

satisfactorias, sentirnos bien, obtener lo que queremos y conseguir que las otras 

personas no nos impidan lograr nuestros objetivos. 
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Betina y Contini (2011) señalan que el desarrollo de las habilidades sociales 

está estrechamente vinculado a las adquisiciones evolutivas. Si bien en la primera 

infancia las habilidades para iniciar y mantener una situación de juego son 

esenciales, a medida que el niño avanza en edad, son destacadas las habilidades 

verbales y las de interacción con pares. 

Por otro lado, García (2010) sostiene que la competencia social de un 

sujeto, tiene una contribución importante a su competencia personal puesto que hoy 

en día el éxito personal y social parece estar más relacionado con la sociabilidad y 

las habilidades interpersonales del sujeto que con sus habilidades cognitivas e 

intelectuales. Esta competencia social es una competencia fundamental que ha de 

tener adquirida todo educador/a social. 

Roca (2014) también manifiesta que las habilidades sociales incluyen 

componentes tan diversos como la comunicación verbal y no verbal; el hacer o 

rechazar peticiones; la resolución de conflictos interpersonales, o la respuesta 

eficaz a las críticas y al comportamiento irracional de otras personas. Además, las 

habilidades requeridas varían según las situaciones, las personas con quienes nos 

relacionamos o los objetivos que pretendemos alcanzar en cada interacción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: 
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La presente investigación fue de tipo aplicada, pues, de acuerdo con Hernández y 

otros (2014) es el tipo de investigación que busca la generación de conocimiento 

con aplicación directa a los problemas de la sociedad o el sector productivo.  

 

Diseño de investigación: 

Esta se basó fundamentalmente en los hallazgos de la investigación aplicada, 

ocupándose del proceso de enlace entre la aplicación de sesiones y el producto 

obtenido de estas. El estudio es de investigación-acción.  

 

3.2. Variables y operacionalización 

Juegos dramáticos 

Definición conceptual: Morón (2011) sostiene que el Juego Dramático tiene que 

ver con la utilización del cuerpo, sus gestos, actitudes y movimientos con una 

intención comunicativa y representativa. 

 

Definición operacional: Procedimientos de expresión oral que deben ser 

empleados en los estudiantes para mejorar sus habilidades comunicativas. 

 

Habilidades sociales 

Definición conceptual: Roca (2014) la define como el conjunto de hábitos en 

nuestras conductas, pero también en nuestros pensamientos y emociones que nos 

permiten comunicarnos con los demás en forma eficaz, mantener relaciones 

interpersonales satisfactorias, sentirnos bien, obtener lo que queremos y conseguir 

que las otras personas no nos impidan lograr nuestros objetivos. 

 

 

 

Definición operacional 

Las habilidades sociales permiten a los estudiantes enfrentar diferentes situaciones 

a los estudiantes, en diferentes campos o contextos. 
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3.3. Población, muestra, unidad de análisis 

Población: Según Hernández y otros (2014) la población constituye la totalidad de 

casos que se relacionan con ciertas especificaciones. 

La población tomada en cuenta en este estudio es el Jardín de Infancia. 

 

Criterios de inclusión: Fueron incluidos a todos los estudiantes que han sido 

matriculados en el presente año lectivo 2021. 

 

Criterios de exclusión: Pertenecieron a este grupo los que no mantienen ningún 

tipo de contacto virtual ni semipresencial en este año lectivo 2021. 

 

Muestra: Según Vara-Horna (2012), si es pequeña la población y su acceso no 

produce restricciones, en este caso se recomienda trabajar con toda, sin necesidad 

de realizar muestreos.  

La muestra para esta investigación fue un aula del Jardín de Infancia. 

 

Unidad de análisis: Comprende a cada  uno de los estudiantes del aula 

seleccionada que pertenecen al Jardín de Infancia. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Hernández (2014) señala que para la recolección de datos se debe elaborar un plan 

estructurado y especificado de procedimientos que nos conlleven a obtener datos 

con fines específicos.  

 

Técnicas: La técnica utilizada fue el examen, siendo este un pretest (que ha sido 

aplicado antes de la aplicación de las sesiones de aprendizaje) y el postest (que 

fue aplicado en base a las sesiones de aprendizaje desarrolladas) 

 

Instrumentos: El instrumento utilizado fue el cuestionario, en el que se aplicaron 

preguntas cerradas. Y para la evaluación fue utilizada a lista de cotejo. 
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3.5. Procedimientos 

La investigación requiere de una serie de procesos importantes que orienten a su 

ejecución y, por ende, a la obtención de resultados válidos; por tal razón, ha sido 

importante que como primer paso se solicite la respectiva autorización al 

responsable de la institución donde se aplicó la investigación. Asimismo, 

correspondió mantener una estrecha comunicación con la docente del aula que iba 

a constituirse en objeto de estudio (aplicación de sesiones), así como también con 

los padres de familia de los estudiantes involucrados. Una vez mantenido este 

contacto nos encargamos de aplicar  el pretest para diagnosticar en qué estado 

académico se encontraban los estudiantes con relación a las variables en estudio 

y, especialmente, en habilidades sociales. Posteriormente se desarrollaron las 

sesiones de aprendizaje, tomando en consideración la lista de cotejo como 

instrumento para evaluar las competencias de los estudiantes; posteriormente, se 

procesaron los datos, se obtuvieron, discutieron e interpretaron los resultados 

producto de la investigación y, finalmente, se elaboraron las conclusiones que 

fueron determinadas en base a los objetivos de la investigación. 

 

3.6. Método de análisis de datos 

En la presente investigación se utilizó la estadística descriptiva simple, que consiste 

en tablas. 

 

3.7. Aspectos éticos 

Para que sea factible la investigación, los datos obtenidos tendrán la veracidad y 

serán contrastados con otros, mostrando de esta forma la legitimidad de los mismos 

como compromiso fundamental del investigador. La autenticidad de este estudio y 

de los resultados obtenidos no generará dudas, a razón de esta la ausencia no 

aportará ningún valor científico a la sociedad. El presente trabajo será la evidencia 

de una autoría propia, verosímil, respetando los derechos de los autores, libros y 

otros trabajos realizados con el mismo tenor y rigor científico con el que se ejecuta 

este. Cabe precisar que se usarán las normas APA, establecidas para la redacción 

de trabajos relacionados a las Ciencias Sociales, y se obtendrá la autorización 

correspondiente en la institución educativa, donde se ejecutará la investigación. 
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IV. RESULTADOS 

Objetivo específico 01: Identificar el nivel de logro de habilidades sociales de 

los niños y niñas de 5 años antes de aplicar el juego dramático durante el 

trabajo remoto 

Tabla 1: Porcentaje total del pre test y post test aplicado a los niños y niñas 
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 n % 

Pre Test Bajo 12 63.2 

Mediano 

Alto 

7 

0 

36.8 

 00,0 

Total 19 100.0 

Post Test  Bajo 

Mediano 

0 

6 

00,0 

31.6 

Alto 13 68.4 

Total 19 100.0 

Fuente: Lista de verificación de habilidades sociales en niños de cinco años de la IEI. N° 015, Corazón 

de María-Tumbes 2020 

Gráfico 1: Porcentaje total del pre test y post test aplicado a los niños y niñas 

 

Fuente: Tabla 1 

En la tabla 1 y gráfico 1 se puede observar que el 63.2% obtuvo un nivel bajo en el 

desarrollo de habilidades sociales; el 36.8%, un nivel mediano referente al pre test. 

Finalmente, en el post, el 68.4% de niños y niñas presentó un nivel alto y el 31.6% 

un nivel mediano.  

Se puede apreciar claramente que la aplicación de sesiones de aprendizaje ha 

generado un incremento de desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes, 
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lo que puede evidenciarse con el aumento del nivel alto en el post test, en 

comparación con el pre test. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 2: Comparación del nivel de habilidades sociales de los niños en pre y 

post test por dimensiones 

Dimensiones Test Bajo Mediano Alto 

Asertividad Pre 84.2 15.8 00,0 

 
Pos 00,0 42.1 57.9 

  Dif. ↓84.2 ↑26.3 ↑57.9 

Empatía Pre 52.6 47.4 00,0 
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Pos 00,0 47.4 52.6 

  Dif. ↓52.6 ↑0 ↑52.6 

Fuente: Cuestionario Lista de verificación de habilidades sociales en niños de cinco años de la IEI. 

N° 015, Corazón de María-Tumbes 2020 

Gráfico 2: Comparación del nivel de habilidades sociales de los niños en el 

pre test y post test por dimensiones 

 

Fuente: Tabla 2 

En la tabla 2 y gráfico 2 se puede evidenciar que existe una diferencia en el nivel 

de habilidades sociales de los niños en el pre y post test, según las dos 

dimensiones. En la medición de entrada, referente a la asertividad, el 84.2% obtuvo 

un nivel bajo, seguido de 15.8% de nivel mediano, y 0% alto, en comparación con 

el post test con 57.9 en el nivel alto, 42.1% en el nivel mediano y finalmente fue 0% 

en el nivel bajo; asimismo, en la dimensión empatía, en el pre test, el 52.6 presentó 

un nivel bajo, el 47.4% mediano y 0% bajo, en comparación con el post test, que el 

52.6% fue de nivel alto, y el nivel mediano se mantuvo; evidenciándose diferencia 

favorable. 

Existe una mejora en el desarrollo de la asertividad y la empatía, después de la 

aplicación de las sesiones de aprendizaje, lo que constituye un aspecto favorable 

que deberá seguir en ascendencia a medida que se siga trabajando con este tipo 

de instrumentos académicos. 
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Objetivo 02: Seleccionar sesiones con estrategias de juego dramático para 

despertar interés y motivación en el desarrollo de habilidades sociales de los 

niños y niñas de 5 años 

Tabla 3: Sesiones aplicadas a los niños y niñas con sus respectivas 

calificaciones 
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Calificativo 

Sesión   

1 

Sesión 

2 

Sesión 

3 

Sesión 

4 

Sesión 

5 

Sesión 

6 

Sesión 

7 

Sesión 

8 

AD 0 0 0 0 0 0 6 8 

A 0 0 0 0 19 19 13 11 

B 19 19 19 19 0 0 0 0 

C 0 0 0 0 0 0 0 0 

Fuente: Registro de evaluación  y sesiones de aprendo en casa 

 

Gráfico 3: Sesiones aplicadas a los niños y niñas con sus respectivas 

calificaciones 

 

Fuente: Tabla 3 

 

En la tabla 3 y gráfico 3, se evidenció que en la sesión 1,2, 3 y 4 el total de niños 

(19) obtuvo un calificativo B, en la sesión 5 y 5 el total de niños (19) obtuvo un 

calificativo de A, en la sesión 7, 13 niños sacaron un calificativo A y 6 un calificativo 

AD, y por último en la sesión 8, 11 niños presentaron un calificativo A, y 8 AD. Por 

lo cual, se resalta que en la sesión 5, 6, 7, 8 hubo mejores desempeños. 
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Las cuatro últimas sesiones son básicas para el desarrollo de las habilidades 

sociales, ya que han establecido un progreso substancial y ha permitido que las 

niñas y niños de 5 años mejoren en este aspecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo específico 03: Evaluar el desarrollo de las habilidades sociales en 

niños y niñas de 5 años, a partir de las evidencias registradas 

Tabla 4: Nivel de habilidades sociales de los niños en el post test por 

dimensiones 
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Dimensiones F Bajo Mediano Alto Total 

Asertividad n 0 8 11 19 

 
% 00,0 42.1 57.9 100,0 

Empatía n 0 9 10 19 

  % 00,0 47.4 52.6 100,0 

Fuente: Lista de verificación de habilidades sociales en niños de cinco años de la IEI. N° 015, Corazón 

de María-Tumbes 2020 

Gráfico 4: Habilidades sociales de los niños y niñas de 5 años en el pre test 

por dimensiones 

 

Fuente: Tabla 4 

 

 

 

 

Gráfico 5: Nivel de habilidades sociales de los niños en el post test por 

dimensiones 
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Fuente: Tabla 4 

En la tabla 4 y gráficos 4 y 5, se logra visualizar que el 57.9% un nivel alto, el 42.1% 

de niños presentó un nivel de asertividad mediano, y el 0% bajo. Con respecto, a la 

empatía el 52.6% presenta un nivel alto, el 47.4% un nivel mediano y el 0% bajo. 

Los niveles de asertividad y empatía han ido incrementando según la aplicación de 

sesiones, notándose un cambio elemental en los estudiantes en base al desarrollo 

de sus habilidades sociales. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 5: Análisis estadístico (Prueba T-Student) Comparación de resultados 

de habilidades sociales del pre y post test 
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Test n Media 

Desviación 

Estándar 

Diferencia de 

medias t gl Sig. 

Pre test 19 22.789 3.537 
13.79 -8.547 18 .000 

Post test 19 36.579 3.626 

Fuente: Lista de verificación de habilidades sociales en niños de cinco años de la IEI. N° 015, Corazón 

de María-Tumbes 2020 

En la tabla 1 se puede evidenciar un incremento de la media del pos test en 

comparación con la del pre test con diferencia de 13,79 puntos, que se confirma 

con el valor de significancia de 0,000 (< a 0,05). 

Se acepta la hipótesis general investigación que establece que la aplicación del 

juego dramático tiene efectos significativos sobre el desarrollo de habilidades 

sociales de los niños y niñas de la Institución Educativa N° 015 “Corazón De María”-

Tumbes 2021. 
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V. DISCUSIÓN 

 

Objetivo específico 01: Identificar el nivel de logro de habilidades sociales de 

los niños y niñas de 5 años antes de aplicar el juego dramático durante el 

trabajo remoto 

Se puede evidenciar que existe una diferencia en el nivel de habilidades sociales 

de los niños en el pre y post test, según las dos dimensiones. En la medición de 

entrada, referente a la asertividad, el 84.2% obtuvo un nivel bajo, seguido de 15.8% 

de nivel mediano, y 0% alto, en comparación con el post test con 57.9 en el nivel 

alto, 42.1% en el nivel mediano y finalmente fue 0% en el nivel bajo; asimismo, en 

la dimensión empatía, en el pre test, el 52.6 presentó un nivel bajo, el 47.4% 

mediano y 0% bajo, en comparación con el post test, que el 52.6% fue de nivel alto, 

y el nivel mediano se mantuvo; evidenciándose diferencia favorable. Existe una 

mejora en el desarrollo de la asertividad y la empatía, después de la aplicación de 

las sesiones de aprendizaje, lo que constituye un aspecto favorable que deberá 

seguir en ascendencia a medida que se siga trabajando con este tipo de 

instrumentos académicos. Estos resultados tienen concordancia con lo que señalan 

Escobar & Almachi (2017) quienes sostienen que los juegos dramáticos en edades 

tempranas pueden desarrollar líderes infantiles con capacidades cognitivas 

afectivas y sociales, logrando que se presente la influencia de un individuo en dirigir 

a un grupo de seguidores. El presente estudio determinó que el uso de técnicas 

teatrales influye en el desarrollo de liderazgo infantil. Por otra parte, se concuerda 

con Tomalá & Córdova (2015) quienes plantean que la propuesta de los juegos 

dramáticos logra que los educandos aprendan a ser sociables, a interrelacionarse 

y a tener una capacidad hábil.  Por otra parte, se puede contrastar con el estudio 

de investigación realizado por Acaro (2016), quien obtuvo que el nivel de 

socialización de los niños es bajo en el pre test, así se determinó al calcular las 

frecuencias de los niños con nivel bajo (55,0% de niños) y con promedios de 

alrededor de 5,95 puntos en las dimensiones medidas. Por otro lado, El nivel de 

socialización de los niños es alto en el pos test, así se verificó al procesar los 

resultados, encontrando en las frecuencias que la mayoría de niños (92,5%) de 

niños logró puntuaciones favorables. 

https://repositorio.upse.edu.ec/browse?type=author&value=C%C3%B3rdova+Yagual%2C+Elisa+Mariela
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Objetivo 02: Seleccionar sesiones con estrategias de juego dramático para 

despertar interés y motivación en el desarrollo de habilidades sociales de los 

niños y niñas de 5 años 

Se evidenció que en la sesión 1,2, 3 y 4 el total de niños (19) obtuvo un calificativo 

B, en la sesión 5 y 5 el total de niños (19) obtuvo un calificativo de A, en la sesión 

7, 13 niños sacaron un calificativo A y 6 un calificativo AD, y por último en la sesión 

8, 11 niños presentaron un calificativo A, y 8 AD. Por lo cual, se resalta que en la 

sesión 5, 6, 7, 8 hubo mejores desempeños. Las cuatro últimas sesiones son 

básicas para el desarrollo de las habilidades sociales, ya que han establecido un 

progreso substancial y ha permitido que las niñas y niños de 5 años mejoren en 

este aspecto. Los resultados obtenidos muestran una relación con lo establecido 

por Cerda (2017) ya que en su investigación se evidencia la utilización del juego 

dramático como estrategia prioritaria a trabajar en el nivel inicial, puesto que inicia 

el desarrollo madurativo cargado de energía emocional, necesidad de comunicar 

sus sentimientos y emociones; es el momento en que el niño puede reír, llorar, 

pedir, exigir, aceptar o negar de forma exagerada porque aún está su sistema 

nervioso en formación, su siquis en construcción y su personalidad en elaboración; 

esto hace notar que las sesiones de aprendizaje seleccionadas son muestra de un 

exhaustivo análisis y que contribuirán a mejorar las habilidades sociales de los 

estudiantes. 

 

Objetivo específico 03: Evaluar el desarrollo de las habilidades sociales en 

niños y niñas de 5 años, a partir de las evidencias registradas 

Se logra visualizar que el 57.9% un nivel alto, el 42.1% de niños presentó un nivel 

de asertividad mediano, y el 0% bajo. Con respecto, a la empatía el 52.6% presenta 

un nivel alto, el 47.4% un nivel mediano y el 0% bajo. Los niveles de asertividad y 

empatía han ido incrementando según la aplicación de sesiones, notándose un 

cambio elemental en los estudiantes en base al desarrollo de sus habilidades 

sociales. Los resultados obtenidos se relacionan con los logrados por Culquicondor 

(2019), quien concluyó que el nivel de desarrollo de habilidades sociales de los 

niños es bajo antes de aplicar el juego dramático. Se ubicó en el mencionado nivel 
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el 66,7% de los niños en la habilidad de asertividad y el 53,3% en la habilidad de 

empatía, con promedios que también caen en el mencionado nivel y, de acuerdo a 

estos resultados, se evidenciaba dificultad para iniciar y mantener una 

conversación, formular y responder preguntas, participar, integrarse con los demás, 

expresar y mantener sentimientos, expresar afecto, etcétera; asimismo, estableció 

que el nivel de desarrollo de habilidades sociales de los niños es alto es alto 

después de aplicar el juego dramático. En el postest se encontró que porcentajes 

representativos de los niños lograron un nivel alto de asertividad (66,7%) y de 

empatía (53,3%), con medias aritméticas que también caen en el nivel alto. Lo 

anterior demuestra que las actividades con títeres, mimo y juegos de roles 

trabajadas con los niños les permitió fortalecer sus primeras habilidades sociales. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. CONCLUSIONES 
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1. Según los resultados obtenidos, donde el 63.2% obtuvo un nivel bajo en el 

desarrollo de habilidades sociales; el 36.8%, un nivel mediano referente al pre test. 

Finalmente, en el post, el 68.4% de niños y niñas presentó un nivel alto y el 31.6% 

un nivel mediano.  

Se llegó a la conclusión de que la aplicación de sesiones de aprendizaje ha 

generado un incremento de desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes, 

lo que puede evidenciarse con el aumento del nivel alto en el post test, en 

comparación con el pre test. 

2. Según los resultados obtenidos, se evidenció que en la sesión 1,2, 3 y 4 el 

total de niños (19) se obtuvo un calificativo B, en la sesión 5 y 6 el total de niños 

(19) obtuvo un calificativo de A, en la sesión 7, 13 niños obtuvieron un calificativo A 

y 6 un calificativo AD, y por último en la sesión 8, 11 niños presentaron un calificativo 

A, y 8 AD. Por lo cual, se resalta que en la sesión 5, 6, 7, 8 hubo mejores 

desempeños. 

Se llegó a la conclusión de que las últimas sesiones de aprendizaje aplicadas, las 

mismas que son: “Me protejo del coronavirus cuidando el agua”, “Musicantando”, 

cuento “El zorro que devoró la nube”, son básicas para el desarrollo de las habilidades 

sociales, ya que han establecido un progreso substancial y ha permitido que las niñas 

y niños de 5 años mejoren en este aspecto. 

3. Según los resultados obtenidos en los que se puede evidenciar que existe una 

diferencia en el nivel de habilidades sociales de los niños en el pre y post test, según 

las dos dimensiones. En la medición de entrada, referente a la asertividad, el 84.2% 

obtuvo un nivel bajo, seguido de 15.8% de nivel mediano, y 0% alto, en 

comparación con el post test con 57.9 en el nivel alto, 42.1% en el nivel mediano y 

finalmente fue 0% en el nivel bajo; asimismo, en la dimensión empatía, en el pre 

test, el 52.6 presentó un nivel bajo, el 47.4% mediano y 0% bajo, en comparación 

con el post test, que el 52.6% fue de nivel alto, y el nivel mediano se mantuvo; 

evidenciándose diferencia favorable. 

Se llegó a la conclusión de que existe una mejora en el desarrollo de la asertividad 

y la empatía, después de la aplicación de las sesiones de aprendizaje, lo que 

constituye un aspecto favorable que deberá seguir en ascendencia a medida que 
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se siga trabajando con este tipo de instrumentos académicos. Asimismo, los niveles 

de asertividad y empatía han ido incrementando según la aplicación de sesiones, 

notándose un cambio elemental en los estudiantes en base al desarrollo de sus 

habilidades sociales. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda tomar en cuenta la experiencia de aprendizaje promovida por 

este grupo de investigación, ya que se ha podido establecer con claridad que el 

conjunto de sesiones relacionadas con los juegos dramáticos mejoran las 

habilidades sociales de los estudiantes del nivel inicial. 

 

2. Se recomienda priorizar sesiones que desarrollen juegos dramáticos de una 

manera práctica, ya que con estos se puede establecer un mejor desempeño por 

parte del estudiante y elevar notoriamente las habilidades sociales de los niños 

menores de 5 años. 

 

3. Se recomienda aplicar no solo una experiencia de aprendizaje ligada a los 

juegos dramáticos, sino constantemente desarrollar estas sesiones, ya que se ha 

demostrado que contribuyen grandemente en el desarrollo de las habilidades 

sociales de los estudiantes del nivel inicial; asimismo, se recomienda aplicarla 

también en estudiantes de los primeros grados del nivel primario, puesto que por 

las características de estas sesiones ayudarían a mejorar, también, en ellos, sus 

habilidades sociales 
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ANEXOS 

Anexo 01: Resolución Directoral de Aprobación del Proyecto de Investigación 
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Anexo 02: Autorización y constancia de aplicación del Proyecto de 

Investigación de la Dirección de la IE  
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Anexo 03: Matriz de consistencia 
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Anexo 04: Evidencias de aplicación del proyecto de investigación 

durante la práctica profesional: sesiones o actividades, instrumentos 

de recolección de datos, fotografías, otros 

Sesión 01: 
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Sesión 02: 
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Sesión 03: 
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Sesión 04: 
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Sesión 05: 
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Sesión 06: 
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Sesión 07: 
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Sesión 08: 
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