
HOJA DE VIDA 

MANUEL YAN EDGARDO CORDOVA ARENA 
 

 

I. DATOS GENERALES: 

1.1 Apellidos y Nombres : CORDOVA ARENA MANUEL YAN EDGARDO 

1.2 Fecha de Nacimiento : 29 MAYO 1963 

1.3 Edad : 62 años 

1.4 Estado Civil : Casado 

1.5 D. N. I. : 00204545 

 

 

II. ESTUDIOS REALIZADOS 

✔ Magister en Gestión Pública, Universidad Cesar Vallejo (2017) 

✔ Profesor de Educación Secundaria: Educación Física, Instituto Superior Pedagógico 
“José Antonio Encinas” (1978). 

 

 

III. EXPERIENCIA LABORAL 

 

3.1 Profesor de Educación Física EP N° 013 Leonardo Rodríguez Arellano, Tumbes. 

 

3.2 Docente estable de Educación Física del IESPP “José Antonio Encinas”. 

 

 

IV. PARTICIPACIONES: 

4.1 Participación en el Programa Virtual de formación para Gestor Deportivo (2015) 

 

4.2 Participación en el curso de Primeros Auxilios (Noviembre 2016) 

 

4.3 Participación en el Seminario Taller Internacional Evaluaciones Biomecánicas por 

tecnología de contactos (Octubre 2016) 

 

4.4 Participación en el curso de Fundamentos Generales de la Actividad Física y el Deporte 

para Personas en condición de Discapacidad (Noviembre 2016) 

 

4.5 Participación en el Curso Nutrición Deportiva (Agosto 2017) 

 

4.6 Participación en el Seminario Virtual de Psicomotrocidad (Noviembre 2016) 

 

4.7 Participación en el Curso de Evaluación Deportiva (Junio 2017) 

 

4.8 Participación en el Curso de Desarrollo de la Flexibilidad (Junio 2017) 

 

4.9 Participación en el Curso de Desarrollo de la Velocidad (Mayo 2017) 

 

4.10 Participación en el Curso de Desarrollo de la Fuerza (Mayo 2017) 

 

4.11 Participación en el Curso de Desarrollo de la Resistencia (Mayo 2017) 

 

4.12 Participación en el Curso de Psicomotricidad (Junio 2017) 



4.13 Participación en el Curso Aplicación de la Pliometría (Junio 2017) 

 

4.14 Participación en el Curso de Entrenamiento en Altura (Julio 2017) 

 

4.15 Participación en el Curso Ayuda Ergogénicas en el Deporte (Julio 2017) 

 

4.16 Participación en el Curso Biomecánica aplicada al Movimiento Humano (Octubre 

2017) 

 

4.17 Participación en Curso Taller de Fortalecimiento de las Capacidades de los Docentes 

del IESPP “José Antonio Encinas” en el uso de las TIC (Diciembre 2017) 

 

4.18 Participación en el I Congreso Iberoamericano Online de Educación Física (Setiembre 

2020) 

 

4.19 Participación en el II Foro Iberoamericano “Educación Física para la salud y el 

bienestar en época de crisis” (Enero 2021) 

 

4.20 Participación de Masaje integral y técnicas terapéuticas, aprendiendo a respirar para 

vivir mejor y educación inclusiva desde la actividad física (Setiembre 2022) 

 

 

 

V RECONOCIMIENTOS 

 

5.1 Reconocimiento por torneo Copa América de Olimpiadas Especiales Uruguay 2016. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA Y 

PROFESIONAL 
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FORMACIÓN CONTINUA 

(ESPECIALIZACIONES, CAPACITACIONES, 

ACTUALIZACIONES) 
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