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2. SUMILLA:

El curso de Nutricién y Calidad de Vida, es de caracter Tedrica- Practica. Forma parte del componente curricular de formaciéon especifica
correspondiente al VI ciclo del Programa de estudios de Educacién Fisica. Es de caracter obligatorio. Tiene como proposito que los estudiantes de FID
desarrollen conocimientos sobre alimentacién saludable optimizando los procesos de prevencién, promocién y educacién para la salud en el marco de
la educacion fisica. El curso discute el marco teérico de la nutricién vinculada a la actividad fisica y el deporte, lo que contribuye a que el estudiante de
FID pueda orientar a las personas en la adopcién de estilos de vida saludables aplicados desde la actividad fisica y el deporte. El curso promueve la
reflexién sobre la calidad de vida como concepto importante en la educacién fisica a partir del analisis de sus estilos de alimentacién efectuando una
comparaci6n y evaluacién diaria de los tipos de alimentos que consumen. De manera especifica los estudiantes conocen las bases de una alimentacion
balanceada, composicién de las dietas, vitaminas y nutrientes, los ciclos y cadenas alimentarias. Por otra parte, promueven espacios de reflexién y
anélisis, apoyados en el uso de la tecnologfa digital, tomando en cuenta los aportes alimenticios de las diversas regiones del pais en correspondencia
con su geografia y condiciones climaticas.

Las actividades propuestas en el presente silabo se desarrollaran de manera presencial haciendo uso de herramientas y plataformas digitales.

3. VINCULO CON EL PROYECTO INTEGRADOR ANUAL:

El curso contribuye al Proyecto Integrador Anual: Retroalimentamos a los estudiantes de educacién basica dentro de una evaluacion formativa
para el desarrollo de competencias de la regiéon Tumbes durante el afio 2025

Intencionalidad
del Proyecto:

Se espera que, con este proyecto, los estudiantes de FID reflexione criticamente sobre conocimientos relacionados a la

alimentacién saludable optimizando los procesos de prevencion, promocién y educacién para la salud en el marco de la
educacion fisica.

El curso también promueve la reflexion sobre la calidad de vida como concepto importante en la educacién fisica a partir

del analisis de sus estilos de alimentacién efectuando una comparacién y evaluacién diaria de los tipos de alimentos que
consumen.




Vinculacion con
el curso

y oportunidades

El curso contribuye al proyecto integrador porque permite que el estudiante FID conozca y profundice conocimientos acerca de

la nutricion y su injerencia en la calidad de vida del ser humano en forma integrada permitiendo conocer las diferentes dietas
nutricionales vinculadas a los recursos alimenticios que poseen su region utilizando técnicas e instrumentos con el fin de recoger
informacién para la mejora y desarrollo personal, evitando patologias de indole nutritivo, reconociendo sus principales fortalezas

4. TRATAMIENTO DE LOS ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUES

Acciones concretas de los docentes formadores

Acciones concretas de los estudiantes de la FID

Inclusivo o de
atencién a la

e E| docente formador emplea metodologias de trabajo
colaborativo en grupos heterogéneos que promueven la
inclusién y se adaptan a las caracteristicas de los estudiantes FID.

e E| estudiante de FID tiene las mismas expectativas sobre la
capacidad de superacion y crecimiento de |a persona por encima
de las circunstancias.

¢ El docente formador planifica y desarrolla acciones pedagdgicas

a favor de la preservacién de flora y fauna local, promoviendo la
conservacion de la diversidad bioldgica nacional.

¢ El docente formador propicia la constitucion de campafias para
la recuperacion y uso de las areas verdes y las naturales como
espacios educativos, a fin de valorar el beneficio que les brindan.

diversidad e El docente formador plante situaciones significativas desafiantes |  El estudiante de FID brinda y recibe las mismas condiciones y
para que todos los estudiantes desarrollen el maximo de sus oportunidades que cada persona necesita para alcanzar los
potencialidades. resultados esperados.

Ambiental

e El estudiante de FID valora y cuida toda forma de vida desde una
mirada sistematica y global.

o El estudiante de FID participa activamente con el bienestar y la
calidad de la naturaleza, asumiendo el cuidado del planeta.




5.

mejorar

Enfoque de la | El docente formador acompafia al estudiante en su proceso de
busqueda de la | aprendizaje a fin de que este desarrolle el maximo de sus
excelencia potencialidades.

e El docente formador retroalimenta efectiva y
oportunamente al estudiante sobre su progreso y formas de

El estudiante de FID demuestran flexibilidad ante el cambio a
fin de ir mejorando cualitativamente su desempefio

MATRIZ DE PLANIFICACION Y EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

ESTANDAR: Comprende el aprendizaje como un fenémeno complejo, en el que intervienen diferentes procesos cognitivos, afectivos y
socioculturales y que puede ser interpretado desde diversas teorias, con implicancias distintas para las practicas pedagégicas. Describe
los patrones tipicos de desarrollo de nifios, jovenes y adultos. Comprende los conceptos centrales de distintas disciplinas involucradas en
el curriculo vigente, y explica cudl es la relacién entre el conocimiento disciplinar y el enfoque por competencias. Sustenta dicho enfoque
como uno de los fundamentos del curriculo vigente, el modo en que este enfoque contribuye al desarrollo progresivo de aprendizajes y
c6mo responde alas demandas de la sociedad actual. Conoce estrategias de ensefianza y evaluacion que guardan coherencia con el enfoque

de las areas

COMPETENCIA 1: COMPETENCIA 1;

Conoce y comprende las caracteristicas de todos sus estudiantes y sus contextos, los contenidos disciplinares que enseiia, los enfoques y procesos
pedagégicos, con el propésito de promover capacidades de alto nivel y su formacién integral.

CAPACIDAD

DESEMPENO ESPECIFICO

CRITERIO DE EVALUACION

EVIDENCIA DE

INSTRUMENTOS DE




PROCESO EVALUACION
= Comprende las | » Elabora interpretaciones orales | = Disefia planificaciones anuales, | = Elabora trabajos de | = Fichas de:
caracteristicas individuales, | y escritas sobre las teorias del unidades/proyectos y sesiones investigacién sobre autoevaluacion,
evolutivas y socioculturales | desarrollo humano y el en forma articulada, y se la alimentacion y | coevaluacion y

de sus estudiantes y sus
contextos, asi como la forma
en que se desarrollan los
aprendizajes.

comportamiento de los seres
humanos durante la practica de
actividades fisicas y deportivas

asegura de que los estudiantes
tengan tiempo y oportunidades
suficientes para desarrollar los
aprendizajes previstos

nutricion

heteroevaluacion.

= Rubrica de aprendizaje.

ESTANDAR: :

Explica y fundamenta la importancia de una planificacion centrada en el aprendizaje, es decir, que parte de las expectativas definidas en el

curriculo y las necesidades de aprendizaje de los estudiantes para proponer situaciones, estrategias y recursos de aprendizaje. Asimismo, sustenta que a
mayor articulacion entre las planificaciones anuales, mddulos/proyectos y sesiones se contribuye en mayor medida al desarrollo progresivo de los
aprendizajes. En coherencia con lo anterior, propone situaciones de aprendizaje que responden a los propésitos de aprendizaje.

COMPETENCIA 4: Conduce el proceso de ensefianza con dominio de los contenidos disciplinares y el uso de estrategias y recursos pertinentes para que
todos los estudiantes aprendan de manera reflexiva y critica lo que concierne a la solucién de problemas relacionados con sus experiencias, intereses y

contextos culturales

CAPACIDAD DESEMPENO ESPECIFICO CRITERIO DE EVALUACION EVIDENCIA DE INSTRUMENTOS DE
PROCESO EVALUACION
=  Gestiona interacciones | ® Interpreta  evidencias  de =  Gestiona interacciones | ® Elabora = Fichas de:
pedagogicas con el fin | aprendizaje de los estudiantes pedagogicas con el fin de instrumentos  de autoevaluacion,
de facilitar la | de educacion basica enfocadas facilitar la construccion recojo de | coevaluacion y
construccion de | enlodesarrollado en el curso a de aprendizajes por parte informacion del heteroevaluacion.

aprendizajes por parte
de los estudiantes.

L Fomenta que |los
estudiantes
comprendan el
sentido de las
actividades que

realizan en el marco de

partir de las expectativas
definidas en el curriculo escolar
vigente.

de los estudiantes.

=  Fomenta que los
estudiantes comprendan
el sentido de las
actividades que realizan
en el marco de
propositos de
aprendizajes mas

aula acerca de los
alimentos nutritivos

» Rubrica de aprendizaje.




propositos de
aprendizajes mas
amplios

amplios

ESTANDAR: ESTANDAR:. Aprovecha las tecnologias digitales de manera responsable y ética en su vida privada y para su formacién profesional y es
consciente de la importancia de administrar su identidad digital y de proteger su bienestar fisico y psicolégico en el mundo digital. ldentifica las
oportunidades que ofrecen las tecnologias digitales en términos de acceso a la informacién y su valor como herramientas para mediar el aprendizaje. Explica
y justifica como facilitan su propio proceso de aprendizaje y reconoce la importancia de utilizarlas con responsabilidad, ética y sentido critico. Valora el
papel de las tecnologias para la comunicacién y la generacion de espacios de colaboracion entre los miembros de su comunidad educativa y para el
desarrollo del pensamiento computacional

COMPETENCIA 5: Evalia permanentemente el aprendizaje de acuerdo con los objetivos institucionales previstos, para tomar decisiones y retroalimentar a

sus estudiantes y a la comunidad educativa, teniendo en cuenta las diferencias individuales y los diversos contextos culturales

CAPACIDAD DESEMPENOS ESPECIFICO CRITERIO DE EVALUACION EVIDENCIA DE INSTRUMENTOS DE
PROCESO EVALUACION
= Usa una variedad de {®*Reconoce fortalezas y = Gestiona interacciones | * Expone los trabajos | ® Fichas de:
estrategias y tareas de | oportunidades de mejora en la pedagdgicas con el fin de de investigacion autoevaluacion,
evaluacion acordes a | forma en que comprende y facilitar la construccion referente a los coevaluacion y

las caracteristicas de
los estudiantes y
pertinentes para
recoger evidencias
sobre los aprendizajes.
= Brinda
retroalimentacion
oportuna y de calidad
a los estudiantes.

desarrolla interacciones que
permitan  aprendizajes en
educacion  fisica en  sus
estudiantes de  educacion
basica, tomando como

referencia lo abordado en el
curso y sus experiencias en la
practica.

de aprendizajes por parte
de los estudiantes.

= Fomenta que los
estudiantes comprendan
el sentido de las
actividades que realizan

en el marco  de
propositos de
aprendizajes mas

amplios

alimentos nutritivos
y dietas nutritivas
con alimentos de la
region

heteroevaluacion.

= Rubrica de aprendizaje.




6. ORGANIZACION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE:
NOMBRE DE LA DURACION DESEMPENOS CRITERIOS DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIAS DE PROCESOS
UNIDAD ESPECIFICOS EVALUACION
Situacidn autentica: Compara los tipos de | Elabora trabajos de | PRIMERA UNIDAD * Fichas de:
¢Como se determina la alimentos y nutrientes y | investigacion y  los v" Alimentacion: autoevaluacion,
nutricion en los seres su repercusion en la | sustenta sobre los clasificacion: coevaluacion y
vivos? calidad de vida, | alimentos de la regién y autétrofa y heteroevaluacion.
5 semanas | explicando la alimentacion de la heterdtrofa
Unidad 1: detalladamente  cOmo | comunidad en forma v Alimento, » Rubrica de
“La importancia de los esto  repercute €N | articulada, clasificando el definicion aprendizaje
alimentos en el aprendizajes tipo de alimento que v' Clasificacion de
desarrollo de las fundamentales consumen. los  alimentos.
estructuras morfo- vmcuia.qos . con la Energéticos,
fisioldgicas de los educacion fisica estructurales vy

seres vivos”

c1

reguladores
v' Cadena
alimenticia




Unidad 3:
recopilamos
evidencias de
aprendizaje para
lograr los niveles
esperados de las
competencias”

de los estudiantes en
relacion a la nutricion y la
calidad de vida desde la
educacion fisica.

CS

conlleve a mejorar la
calidad de vida

La nutricién y influencia
en la calidad de vida.
Importancia de la nutricién en
la practica del deporte

Estilos de
saludables

vida

Situacion autentica: Desarrolla interacciones | Elabora  trabajos de | SEGUNDA UNIDAD: = Fichas de:
| éCual es la importancia pedagégicas efectivas en | investigacion acerca de el | Nutricion, definicidn, autoevaluacion,
de la nutricién en el espacios de reflexion y | valor nutricional de los | importancia, coevaluacion y
desarrollo de los seres | 5semanas | andlisis sobre los aportes | alimentos que consumen | Clasificacion de los heteroevaluacion.
vivos y en determinar alimenticios y los estilos | en su comunidad nutrientes, inorganicos vy
los procesos de de alimentacion. organicos. Vitaminas Rubrica de aprendizaje
aprendizaje?
C4
Unidad 2:

“Elaboramos criterios
e instrumentos de
nutricion para valorar
los sistemas y
aparatos y su
importancia en los
seres vivos

Situacion autentica: Utiliza criterios explicitos | Investigan y proponen | TERCERA UNIDAD: » Fichas de:
¢Cual es la importancia para disefiar y aplicar | dietas nutricionales con Dietas nutricionales. autoevaluacion,
de los regimenes estrategias de evaluacién | los alimentos propios de | Regimenes nutricionales coevaluacion y
alimentarios y la en espacios de practicas | la region considerando el | Tipos heteroevaluacion.
dietoterapia en el | 6semanas | reales, e interpretar | valor nutricional y la | Dietoterapia, definicion,
cuidado de la salud? evidencias de aprendizaje | intencion personal que | importancia. = Rubrica de

aprendizaje




1. METODOLOGIA:

El curso se desarrolla en 4 horas semanales, 2 horas de teoria y 2 de prdctica en las que el estudiante realiza actividades tanto en el aula
presencial como en el aula virtual. A lo largo de las tres unidades de aprendizaje se promueve el aprendizaje en profundidad de los
estudiantes a partir de sus saberes previos, la investigacion tedrica y en campo, y la puesta en comun en sesiones sincrénicas. Asi mismo,
se promueve la evaluacién constante de sus progresos y dificultades a fin de desarrollar acciones de mejora oportuna y fomentar el
aprendizaje auténomo. El curso promueve el desarrollo de las competencias personales y profesionales del Perfil de Egreso de los
estudiantes, mediante experiencias de aprendizaje situado, digital, auténomo, colaborativo y en profundidad que se desarrollan en
contextos educativos reales, de trabajo individual y grupal, entre otros. Estas experiencias promueven el pensamiento critico, reflexivo,
creativo, sistémico y la articulacion de los aprendizajes mediante el Proyecto Integrador.

El curso propone trabajos aplicativos que permiten al estudiante el desarrollo progresivo de sus habilidades, trabajar detalladamente
situaciones que incorporen aspectos del contexto e intereses comunes del grupo de estudiantes de Educacién Basica, y que promuevan
activamente el aprendizaje colaborativo. Elabora interpretaciones orales o escritas sobre las formas en que se promueve en los estudiantes
de Educacién Basica la metacognicién y la autorregulacién de los procesos de aprendizaje. Sustenta la importancia de contar con criterios
explicitos para construir instrumentos de evaluacién, interpretacion de evidencias de aprendizaje y retroalimentacion a los estudiantes

El formador de docentes promueve oportunidades de participacién bajo la metodologia clase invertida o flipped classroom y a través de
diferentes experiencias, como espacios virtuales de discusién grupal y lecturas y revision de material audiovisual, revisién de
investigaciones, espacios de consulta o resolucién de dudas por grupos y espacios de debate o discusion en clase, empleando técnicas como
la discusion socratica y el panel de discusion. El formador de docentes orienta los

8. CALIFICACION FINAL DEL CURSO O MODULO:
a) La calificacion del curso o modulo puede ser realizada a través de un conjunto de evidencias calificadas durante el proceso o bien a través de una
evidencia final que permita valorar el nivel de desempefio alcanzado por el estudiante (RVM N° 123-2022-MINEDU).
= (Calificaciéon de EVIDENCIAS de proceso (100%)
b) La calificacién de las competencias profesionales docentes en el curso o modulo supone la recopilacion e interpretacion de las producciones y
actuaciones de los estudiantes como evidencias que deben ser contrastadas con los criterios y descriptores de las rubricas.



10.

—

c¢) La calificacion de las competencias profesionales docentes en el curso 0 modulo se expresa mediante niveles de desempefio, de acuerdo con la

siguiente escala

Nivel de desempefio del estudiante
Previo al Inicio | No logra demostrar lo descrito en el nivel Inicio.
Inicio Muestra un progreso minimo de acuerdo al nivel de desempefio esperado en el curso o médulo respecto a la competencia
profesional docente.
En proceso Evidencia el nivel de desempefio préximo o cerca a lo esperado en el curso o médulo respecto a la competencia profesional
docente.
Logrado Evidencia el nivel de desempefio esperado en el curso o mddulo respecto a la competencia profesional docente, demostrando
manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo programado.
Destacado Evidencia un nivel de desempefio superior a lo esperado en el curso o mddulo respecto a la competencia profesional docente.
RECURSOS Y MATERIALES:
= Silabo.
= |aptop.
= Proyector.
= Diapositivas.
= Pijzarra.
= |nternet.
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