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.  SUMILLA:

El curso de Psicologia de la actividad fisica y el deporte, es de caracter Tedrica- Practica. Forma parte del componente curricular de formacion especifica
correspondiente al V ciclo del Programa de estudios de Educacion Fisica. Es de caracter obligatorio. El curso tiene por propdsito el andlisis, interpretacion y
reflexién de los estudiantes de FID al estudiar los cambios conductuales y psicoldgicos de las personas, ademas, del proceso de construccion de identidad a
través de las interacciones que establece con sus pares en educacion fisica. Los estudiantes de FID desarrollan criterios y conceptos para comprender el
comportamiento humano durante la prictica de actividades fisicas o deportivas, ademds, del desarrollo de habilidades socioemocionales individuales y
grupales. Se abordan aspectos psicologicos que inciden en el rendimiento deportivo. De manera complementaria se busca el analisis, interpretacion y reflexién
de los estudiantes de FID al explorar las diferentes esferas que involucran el desarrollo humano en base a estudios de caso y marcos tedricos. También se
promueve el andlisis y reflexion sobre la practica docente, tomando como experiencias documentadas propias o de los pares. El curso promueve que los
estudiantes de FID elaboren instrumentos de evaluacién para recoger evidencias sobre el aprendizaje al identificar manifestaciones de conductas en la practica

deportiva.

Las actividades propuestas en el presente silabo se desarrollaran de manera presencial haciendo uso de herramientas y plataformas digitales.

. VINCULACION CON EL PROYECTO INTEGRADOR:

El curso contribuye al Proyecto Integrador: “Retroalimentamos a los estudiantes de educacidn basica dentro de una evaluacion formativa para el
desarrollo de competencias de la region Tumbes durante el afio 2024

Intencionalidad
del Proyecto

Retroalimentamos a los estudiantes de educacion basica en Educacion Fisica dentro de una
evaluacion formativa para fortalecer el desarrollo de actividades Iidicas y el logro de las
competencias en la region Tumbes durante el afio 2024




Vinculacion
con el
curso

El curso contribuye al proyecto integrador por que permite que el estudiante FID conozca y
profundice conocimientos relacionados con el comportamiento de los nifios y nifias en la actividad
fisica y el deporte que le permite brindar retroalimentacion con base de actividades ludicas que van
a fortalecer sus necesidades de aprendizaje para lograr las competencias considerando los
desempefios observados a partir de los instrumentos de evaluacion elaborados con la finalidad de
determinar el desarrollo de las competencias.

IV. TRATAMIENTO DE LOS ENFOQUE TRANSVERSALES

ENFOQUES

Acciones concretas de los docentes formadores

Acciones concretas de los estudiantes de la FID

Inclusivo o de

e El docente formador emplea metodologias de trabajo colaborativo en
grupos heterogéneos que promueven la inclusion y se adaptan a las
caracteristicas de los estudiantes FID.

o E|l estudiante de FID tiene las mismas expectativas sobre la
capacidad de superacion y crecimiento de la persona por encima de
las circunstancias. ‘

e El docente formador planifica y desarrolla acciones pedagégicas a favor
de la preservacion de flora y fauna local, promoviendo la conservacién
de la diversidad bioldgica nacional.

¢ El docente formador propicia la constitucién de campafias para la
recuperacion y uso de las dreas verdes y las naturales como espacios
educativos, a fin de valorar el beneficio que les brindan.

atencién ala
diversidad * El docente formador plante situaciones significativas desafiantes para | # El estudiante de FID brinda y recibe las mismas condiciones y
que todos los estudiantes desarrollen el maximo de sus potencialidades. oportunidades que cada persona necesita para alcanzar los
resultados esperados.
Ambiental e El estudiante de FID valora y cuida toda forma de vida desde una

mirada sistematica y global.

¢ El estudiante de FID participa activamente con el bienestar v la
calidad de la naturaleza, asumiendo el cuidado del planeta.

Enfoque de la
busqueda de la
excelencia

*El docente formador acompafia al estudiante en su proceso de
aprendizaje a fin de que este desarrolle el maximo de sus
potencialidades.

El estudiante de FID demuestran flexibilidad ante el cambio a fin
de ir mejorando cualitativamente su desempefio




® E| docente formador retroalimenta efectiva y oportunamente al
estudiante sobre su progreso y formas de mejorar

V. MATRIZ DE PLANIFICACION Y EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Comprende  las  caracteristicas [Elabora interpretaciones orales
individuales, evolutivas y lescritas  sobre las teorias delDisefia planificaciones anuales,
socioculturales de sus estudiantes y |desarrollo humano y e'unidades/proyec’cos y sesiones en
sus contextos, asf como la forma en comportamiento de los sere orma articulada, y se asegura de que
que se desarrollan los aprendizajes. |humanos durante la prictica de : .

los estudiantes tengan tiempo y

actividades fisicas y deportivas.
HEED oportunidades suficientes para

Exposicién acerca de la importancia
del CNEB, los niveles de planificacion
curricular, competencias del drea
curricular y los organizadores del areal
de Educacion fisica, considerando la
experiencias de aprendizaje




desarrollar los aprendizajes previstos. alcanzadas desde la planificacion,
ejecucion y evaluacion de sesiones de
aprendizaje de inicial, primaria Y
secundaria, donde se identifiquen
interacciones promoviendo roles
protagonicos para la construccion de
los aprendizajes.

. Interpreta evidencias de aprendizaje de los| Gestiona interacciones pedagdgicas
estudiantes de educacion basica enfocadas con el fin de facilitar la construccion
en lo desarrollado en el curso a partir de las| de aprendizajes por parte de los
lexpectativas definidas en el curriculo escolar] estudiantes.

vigente - fomenta que los estudiantes |Planteamos problematica socio
comprendan el sentido de las jactual para su analisis y
actividades que realizan en el marco |cyestionario

de propdsitos de aprendizajes mas
amplios

[Elabora instrumentos de recojo
de informacion del aula.

- Usa una variedad de estrategias y
tareas de evaluacién acordes a las
caracteristicas de los estudiantes y
pertinentes para recoger evidencias
sobre |los aprendizajes.
- Brinda retroalimentacién oportuna
y de calidad a los estudiantes.




-Reflexiona individual y
colectivamente sobre su propia
préctica y sobre su participacion en
su institucién o red educativa.

- Implementa los cambios necesarios
para mejorar su practica y garantizar
el logro de los aprendizajes.

Utiliza
instrumentos

Reconoce fortalezas y oportunidades de
mejora en la forma en que comprende vy
desarrolla interacciones que permitan
aprendizajes en educacion fisica en sus
estudiantes de educacion basica, tomando
como referencia lo abordado en el curso y
sus experiencias en la practica.

de aprendizajes

estrategias,

tareas - e

de evaluacidn

pertinentes a las caracteristicas de
los estudiantes para recoger la
evidencia y promover el desarrollo

Elabora instrumentos de recojo
de informacién del aula.

desarrollados en clase. Rubrica de la evidencia final

Presentacion de su portafolio analizando las caracteristicas de los distintos temas del curso de Psicologia de la actividad fisica y el deporte

VI.- ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE

NOMBRE DE LA UNIDAD

| DURACION

~ CRITERIO DE
 EVALUACION

DESEMPENOS
- ESPECIFICOS

CONOCIMIENTOS

[EVIDENCIAS DE PROCESO




Situacion auténtica: Ensemanas | Elabora Disefia planificaciones . ® Psicologia aplicada al Participacion activa
Situacion autentica: 04 interpretaciones ARl ejercicio y al deporte
Del 07- : { ! Promueve interrelacién
éCémo influye la psicologiaen | 4 41 02-05 or:;les l‘/ etscnt'as unidades/proyectos y * El papel del Psicélogoen el | empitica
el deporte? sobre las teorias | gagiones en forma ejercicio y el deporte
del desarrollo ! i o b
. articu . Practica la comunicacién
Unidad 1: humano y el laga, yse a.segura * Principios éticos de la asaetive
de que los estudiantes - . e
o ) ) . comportamiento psicologia de la actividad
La importancia de la Psicologia P tengan tiempo y fisica
en el desarrollo de la actividad de los seres ; ¢
. opoartunidades suficientes
deportiva humanos durante e Actividad fisica y deporte
an para desarrollar los
la  practica de i ] efectos sobre el drea
actividades fisicas y ARFECizaics Previstas, emocional
deportivas.
Cc1
Situacién auténtica: En semanas Interpreta Disefia planificaciones | - ® Grupo deportivo
¢Cudl es funcién de los 08 evidencias de anuales, . . Practica la comunicacién
o 5 1 05- .. " ¢ Al arbitro deportivo ;
participantes en la actividad Del 05-05 aprendizaje de los unidades/proyectos y asertiva
fisica? al 27-06 estudiantes de | sesiones en forma | e Los espectadores
i educacién basica articulada, y se asegura
Unidad 2: v &  Comportamiento Evidencian el trabajo

“El grupo deportivo y su
funcion en la actividad fisica”

enfocadas en lo
desarrollado en el
curso a partir de las
expectativas
definidas  en el
curriculo escolar
vigente

de que los estudiantes

tengan tiempo Y
oportunidades

suficientes para
desarrollar los

aprendizajes previstos

supersticioso en el deporte

e Agresion y violencia en el
deporte.

¢ Teoria de la motivacién: de
logro, afiliacién y poder.

colaborativo




C5

* Analisis del estrés en la
actividad fisicay en el
deporte

Situacion auténtica:
¢COmo actua la psicologia en
hechos extradeportivos?
Unidad 3:

“Los factores que influyen en
el desarrollo de la actividad
deportiva”

En semana
04
Del 30-06
al 25-07

Reconoce fortalezas
y oportunidades
de mejoraen la
forma en que
comprende y
desarrolla
interacciones que
permitan
aprendizajes en
educacion fisica en
sus estudiantes de
educacion basica,
tomando como
referencia lo
abordado en el
CUrso y sus
experiencias en la
practica

c8

Utiliza estrategias, tareas
e instrumentos de
evaluacidn pertinentes a
las caracteristicas de los
estudiantes para recoger
la evidencia y promover
el desarrollo de
aprendizajes

¢ El nifio en el deporte
» El entrenador

* Doping en la actividad fisica
y en el departe

* Psicologia aplicada a las
lesiones

e Entrenamiento psicologico

Emiten comentarios y
opiniones validas

Describen una propuesta de
investigacién aplicada

Vil.- METODOLOGIA

El curso se desarrolla en 4 horas semanales, 2 horas de teoria y 2 de préctica en las que el estudiante realiza actividades tanto en el aula presencial como en el aula
virtual. A lo largo de las tres unidades de aprendizaje se promueve el aprendizaje en profundidad de los estudiantes a partir de sus saberes previos, la investigacion
tedrica y en campo, y la puesta en comin en sesiones sincronicas. Asi mismo, se promueve |a evaluacion constante de sus progresos y dificultades a fin de
desarrollar acciones de mejora oportuna y fomentar el aprendizaje auténomo. El curso promueve el desarrollo de las competencias personales y profesionales del
Perfil de Egreso de los estudiantes, mediante experiencias de aprendizaje situado, digital, autonomo, colaborativo y en profundidad que se desarrollan en contextos



educativos reales, de trabajo individual y grupal, entre otros. Estas experiencias promueven el pensamiento critico, reflexivo, creativo, sistémico y la articulacion de
los aprendizajes mediante el Proyecto Integrador.

El curso propone trabajos aplicativos que permiten al estudiante el desarrollo progresivo de sus habilidades, trabajar detalladamente situaciones que incorporen
aspectos del contexto e intereses comunes del grupo de estudiantes de Educacion Basica, y que promuevan activamente el aprendizaje colaborativo. Elabora
interpretaciones orales o escritas sobre las formas en que se promueve en los estudiantes de Educacion Basica la metacognicién y la autorregulacion de los procesos
de aprendizaje. Sustenta la importancia de contar con criterios explicitos para construir instrumentos de evaluacion, interpretacion de evidencias de aprendizaje y
retroalimentacién a los estudiantes

El formador de docentes promueve oportunidades de participacion bajo la metodologia clase invertida o flipped classroom y a través de diferentes experiencias,
como espacios virtuales de discusion grupal y lecturas y revisién de material audiovisual, revision de investigaciones, espacios de consulta o resolucion de dudas por
grupos y espacios de debate o discusién en clase, empleando técnicas como la discusién socrética y el panel de discusion. El formador de docentes orienta los
aprendizajes, organizando las experiencias, recursos y condiciones optimas para que los estudiantes alcancen el logro del curso. Propicia el desarrollo de las
competencias a través de una retroalimentacién permanente, oportuna e individualizada. También propone a los estudiantes espacios para reflexionar sobre su
propio proceso de aprendizaje, introduciendo actividades y recursos para apoyar procesos metacognitivos al final de cada unidad.

VIil.- CALIFICACION FINAL DEL CURSO O MODULO:

1. La calificacién del curso puede ser realizada a través de un conjunto de evidencias calificadas durante el proceso o bien a través de

una evidencia final, que permita valorar el nivel de desempefio alcanzado por el estudiante (RVM N°® 123-2022-MINEDU):
= (alificacién de evidencia de proceso (100%)
= (Calificacién de evidencia final (100%)

2. La calificacién de las competencias profesionales docentes en el curso supone la recopilacion e interpretacion de las producciones y
actuaciones de los estudiantes como evidencias que deben ser contrastadas con los criterios de evaluacion y los descriptores de las
Rubricas.

3. La calificacion de las competencias profesionales docentes en el curso se expresa mediante niveles de desempefio, de acuerdo con la
siguiente escala:

Nivel de desempefio del estudiante

Previo al Inicio No logra demostrar lo descrito en el nivel Inicio




Inicio Muestra un progreso minimo de acuerdo al nivel de desempefio esperado en el curso o médulo respecto a la
competencia profesional docente.

En proceso Evidencia el nivel de desempefio préximo o cerca a lo
esperado en el curso o modulo respecto a la competencia profesional docente.

Logrado Evidencia el nivel de desempefio esperado en el curso o médulo respecto a la competencia profesional docente,
demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo programado.

Destacado Evidencia un nivel de desempefio superior a lo esperado en
el curso o médulo respecto a la competencia profesional docente.

IX.- RECURSOS Y MATERIALES:
RECURSOS DIDACTICOS:
Textos
Videos

MATERIALES EDUCATIVOS:
Guias
Laptop

X.- REFERENCIAS:

» Curriculo Nacional de Educacién Basica Nivel Secundario.

» Disefio Curricular Basico Nacional

>
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