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1.7. Componente Curricular : Formacidn Especifica
1.8. Ciclo académico : 2025-1
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Término 1 DE agosto de 2025
1.11. Docente responsable : LOCONI ENRIQUEZ Wilmer Felipe
1.12. Correo electrénico / celular : 967851692 wiloconil962@outlook,es /
SUMILLA:

El curso de teoria y practica de los juegos forma parte del componente curricular ,formacidn especifica correspondiente al V ciclo del programa de estudios
de educacion fisica es de naturaleza tedrico .practico y es de caracter obligatorio .Tiene como propdsito que los estudiantes de FID conozcan los principales
fundamentos del proceso de aprendizaje de los juegos y comprendan el juego como un factor decisivo en la socializacion de la infancia y la adolescencia
asi como su valor e impacto en el aprendizaje

Ademas, propicia la reflexién critica de la importancia de promover el juego por ser un derecho fundamental los estudiantes de educacién basica en especial
de la primera infancia. Los estudiantes de FID discuten sobre la importancia de sostener el juego libre frente a las demandas culturales, sociales y estilos
de vida. Se ofrecen oportunidades para que los estudiantes de la FID debatan diferentes conceptos del juego, su evolucién, estructura y metodologia de
aplicacion y el desarrollo de las habilidades motrices a partir de este



lll. VINCULACION CON EL PROYECTO INTEGRADOR:

El curso contribuye al Proyecto Integrador: “Retroalimentamos a los estudiantes como factor clave de una evaluacién formativa centrada en la mejora de los
aprendizajes, en los estudiantes de EDUCACION Fisica, de la Regién Tumbes durante los afios 2025-2026

Intencionalidad del Proyecto Se espera que con este proyecto el estudiante de FID consolide lo aprendido hasta el tercer afio de
su formacion que le permita brindar retroalimentacion a los estudiantes con base a evidencias que
sustenten sus necesidades de aprendizaje para desarrollar las competencias, considerando las
evidencias recogidas a partir de los diversos instrumentos de evaluacion elaborados con la finalidad
de determinar el nivel de desarrollo de las competencias

Vinculacién con el curso Se espera que, con este proyecto, que los estudiantes de FID, conozcan los principales fundamentos
del proceso de aprendizaje y ensefianza del juego considerando este como el medio fundamental de
la educacion fisica para el desarrollo integral de los estudiantes y el mejoramiento de su calidad de
vida. Asi

IV. TRATAMIENTO DE LOS ENFOQUE TRANSVERSALES:

OMU o I '7 que -. i Lsesuies de lDiip en ins

estudiantes FID, asuman responsabilidades | democrdticas que movilicen acciones solidariasy
durante su practica trabajo cooperativo a favor de objetivos
comunes

BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA El docente formador acompafia al estudiante en su
proceso de aprendizaje a fin que este desarrolle el

maximo de sus potencialidades

El docente formador evalia en funcion del
progreso de cada estudiante

El docente formador retroalimenta efectiva y El estudiante de FID. Elaboran experiencias de
oportunamente al estudiante sobre su progreso aprendizaje, las analizan e interpretan para
y forma de mejorar. identificar el nivel del logro del aprendizaje que se

encuentran




V. MATRIZ DE PLANIFICACION Y EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Comprende las caracteristicas
individuales, evolutivas y
socioculturales dé sus estudiantes y
sus contextos, asi como la forma en
que se desarrollan los aprendizajes

Conce emplea o fuamentos e la

ensefianza de los juegos en su préctica
pedagodgica, asi como el reglamento
vigente

Comprende las caracteristicas

individuales, evolutivas vy
socioculturales de sus
estudiantes y sus contextos, asi
como la forma en que se
desarrollan los aprendizajes

. participacién practica y demostrativa de los
temas ensefiados poniendo de manifiesto la
metodologia de ensefianza a ejecutar en relacién

con las competencias, capacidades vy
desempefios del programa curricular de primaria
Rubricas de evaluacién

Disefia planificaciones anuales
Unidades/proyectos y sesiones en
forma articulada y se asegura de
que los estudiantes tengan tiempo
y oportunidades suficientes para
desarrollar los aprendizajes
previstos

Disefia situaciones de aprendizaje del
atletismo en diversos contextos vy
considerando las expectativas
establecidas en el disefio curricular y las
estrategias de ensefianza mas pertinentes

Disefia planificaciones anuales,
unidades/proyectos de forma
articulada y se asegura de que los
estudiantes tengan tiempo y
oportunidades suficientes para
desarrollar los aprendizajes
previstos

-elaboracion de  experiencias de
aprendizaje y sesiones de aprendizaje
centrada en el aprendizaje del
desarrollo de los temas tratados en
relacién al los juegos




Problematiza situaciones que se
presentan en su practica En el
entorno en donde se desempefian y
en el mundo educativo en general

que se presentan en la ensefianza del
atletismo y utiliza la informacién para
proponer la soluciones en base a su
lexperiencia en la practica

Investiga sobre los principales problemas

Problematiza situaciones que se
presentan en su prdactica, en el
entorno en donde se desempefian y
en el mundo educativo en general

-demostracién de trabajo practico de juegos de
iniciacion para la enseiianza de los juegos en los
diferentes niveles




VI.- ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE
NOMBRE DE LA UNIDAD | DURACION | DESEMPENOS ESPECIFICOS | CRITERIOS DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIAS DE
EVALUACION PROCESO
Situacién auténtica: En6 Sustenta la importancia Disefia sesiones vy | Evolucidon histérica del | -expone y comprende
éCudl es la importancia de | semanas del juego como derecho unidades de | juego los temas para la
los juegos y para qué y recurso pedagdgico aprendizaje teniendo | Comprende los conceptos | ensefianza de los
sirve? que permite a los |€n cuenta el | basicos, division de los | juegos para la
Unidad 1: estudiantes de diversas | contexto y las | juegos ejecucion de  su
Los juegos y su edades y desarrollar caracteristicas  del | -fundamentos de la | préctica pedagdgica.
importancia didactica” aprendizajes diversos estudiante ensefianza del juego.
-metodologia de  la | -participacién practica
ensefianza de los juegos | demostrativa de los
en sus diferentes | temas ensefiados
contextos poniendo de
-ensefianza de los juegos | manifiesto la
en sus diferentes etapas. | metodologia de
Metodologia de la | ensefianza a ejecutar
ensefianza de los juegos. | en relacion con las
Practica referente a los | competencias,
ensefiado capacidades y
desempefios
Situacién auténtica: disefia situaciones de -los juegos metodoldgicos | Elaboracidn de
éCudl es el objeto de la aprendizaje de los juegos aplicados a los diferentes | experiencias de
metodologia en  los 5 en diversos contextos, deportes aprendizaje centrada
procesos de aprendizaje? semanas considerando las en el aprendizaje del

Unidad 2:
“experiencias de los
juegos en los diferentes
niveles de la EBR”

expectativas establecidas
en el disefio curricular y
las estrategias de
ensefianza

{competencia 2)

-elaboracién de
experiencias de
aprendizaje

deporte a desarrollar
el atletismo

-expone y comprende
los temas para la
ensefianza de los
juegos para la
ejecucion de su
practica pedagdgica —

-participacién practica
demostrativa de los

temas ensefiados
poniendo de
manifiesto la

metodologia de




ensefanza

Situacién auténtica:
¢Qué juegos debemos
ensefiar para la practica?

Unidad 3:
“los juegos y sus reglas en
la institucion educativa”

5
semanas

Investiga sobre las
principales problematicas
en la ensefianza de los
juegos y utiliza la
informacién para proponer
soluciones en base a su
experiencia en la practica

Analiza e interpreta las
diferentes reglas que se
utilizan en los
diferentes juegos
Elaboracién de material
reciclable para la
elaboracién de los
diferentes juegos con
material de la regidon.

Aplica el reglamento
en la practica de los
diferentes temas
tratados

-demostracién de
trabajo practico de
juegos de iniciacién
para la ensefianza de
los juegos

Vii.- METODOLOGIA

El curso se desarrolla en 4 horas semanales 2 horas de teoria y 2 horas de practica en las que el estudiante realiza actividades tanto en el aula en forma

presencial. A lo largo de las tres unidades de aprendizaje se promueve el aprendizaje en profundidad a partir de sus saberes previos,

El curso propone la evolucién histdrica de los juegos y su desarrollo en el mundo, en la nacidn y la nuestra regién, asi como la aplicacion en los diferentes

niveles de la Educacién Basica Regular.

Conoce y emplea los fundamentos de los juegos en sus practica pedagdgica, . Diseiia situaciones de aprendizaje de los juegos en diferentes contextos,
considerando las expectativas establecidas en el disefio curricular y las estrategias de ensefianza mds pertinentes, investiga sobre las principales

problematicas en la ensefianza de los deportesy utiliza la informacion para proponer soluciones en base a su experiencia en la practica.

Los estudiantes integra los aprendizaje desarrollados en el curso mediante una evidencia final que realiza de manera individual .El formador de docentes
promueve oportunidades de participacion bajo la metodologia a través de diferentes experiencias ,como espacios de discusion grupal con revision de
material audiovisual ,revision de investigaciones ,espacios de consulta el formador de docentes orienta los aprendizajes ,organizando experiencias ,recursos
y condiciones Optimas para que los estudiantes alcancen el logro del curso.

Viil.- CALIFICACION FINAL DEL CURSO O MODULO:




1. La calificacién del curso puede ser realizada a través de un conjunto de evidencias calificadas durante el proceso o bien a través de una evidencia
final, que permita valorar el nivel de desempefio alcanzado por el estudiante (RVM N° 123-2022-MINEDU):

= (Calificacion de evidencia de proceso (100%)

= (Calificacion de evidencia final (100%)

2. la calificacion de las competencias profesionales docentes en el curso supone la recopilacién e interpretacién de las producciones y actuaciones
de los estudiantes como evidencias que deben ser contrastadas con los criterios de evaluacién y los descriptores de las Rubricas.

3. La calificacién de las competencias profesionales docentes en el curso se expresa mediante niveles de desempefio, de acuerdo con la siguiente
escala:

Nivel de desempefio del estudiante

Previo al Inicio No logra demostrar lo descrito en el nivel Inicio
Inicio Muestra un progreso minimo de acuerdo al nivel de desempefio esperado en el curso o médulo respecto a la competencia
profesional docente.
En proceso Evidencia el nivel de desempefio préximo o cerca a lo
esperado en el curso o mddulo respecto a la competencia profesional docente.
Logrado Evidencia el nivel de desempefio esperado en el curso 0 mddulo respecto a la competencia profesional docente, demostrando
manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo programado.
Destacado Evidencia un nivel de desempefio superior a lo esperado en

el curso o modulo respecto a la competencia profesional docente.

IX.- RECURSOS Y MATERIALES:
RECURSOS DIDACTICOS:
- Material audio visual como:
- Tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) tales como:
- MATERIALES EDUCATIVOS:
- Materiales Impresos como:
Guias de aprendizaje, plataforma deportiva, material reciclable, conos, balones, bastones, papelotes etc

X.- REFERENCIAS:
1-Ministerio de educacién del Pert (2019-2020) Disefio curricular nacional de formacién inicial docente del programa de estudios de educacion fisica
2-INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE (2020) el juego y el contexto socio cultural y educativo.
3- EDUFISICA (2019-2020) los juegos metodoldgicos aplicados en los deportes
4- UNESCO (2015) carta internacional de la Educacion Fisica, el juego y la actividad fisica y el deporte
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"RUBRICA DE EVALUACION FINAL

DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA A TRAVES DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES Il

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

EVIDENCIA: Disefio y sustentacion de una experiencia de aprendizaje y sesiones de aprendizaje de atletismo, en I nivel primario para los estudiantes de E.B.R.

de promover capacidades de
alto nivel
integral

y su formacién

no se asegura de
su contexto, asi
como la forma en
que se desarrollan
los aprendizajes
Presenta
dificultad en
relacionar las
competencias,
capacidades Y
desempefios del
area de Educacién
Fisica.

para comprender las

caracteristicas

individuales, evolutivas

y socioculturales

de

estudiantes no asegura

de su contexto,

asi

como la forma en que

se desarrolian
aprendizajes.

los

Presenta dificultad en

relacionar
competencias
capacidades

las
Yy
y

desempefio del drea de

educacion fisica

caracteristicas individuales
y socioculturales de sus

estudiantes y sus
contextos, asi como la
forma en que se
desarrollan los
aprendizajes.

requiere  apoyo para
relacionar las
competencias,

capacidades y

desempefios del drea de
educacidn fisica

de sus estudiantes y sus
contextos, asi como la forma
en que se desarrollan los

aprendizajes

identifica la

relacién las competencias y
desempefios del drea de

educacion fisica

NIVEL DE DESEMPENO NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
COMPETENCIAS PRE INICIO INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO
(1-1.9.) (2-2.9) (3-3.9) (4-4.9) (5)
COMPETENCIA 1: Requiere apoyo | Muestra un progreso | Evidencia el nivel de | Evidencia el nivel de | Evidencia un nivel de
Conoce y comprende las | para comprender | minimo de acuerdo al | desempefio préximo ocerca | desempefio esperado en el | desempefio superior a lo
caracteristicas de todos sus | las caracteristicas | nivel de desempefio | alo curso respecto a la | esperado en el curso
estudiantes y sus contextos, los | individuales, esperado en el curso | esperado en el curso | COMPETENCIA 1 respecto a la
contenidos disciplinares que | evolutivas y | respecto a la | respecto a la | comprende las | COMPETENCIA 1
ensefia los enfoquesyprocesos socioculturales de | COMPETENCIA 1 | COMPETENCIA 1: caracteristicas indiViduales, ccmprende las
pedagégicos, con el propdsito | Sus  estudiantes | presenta dificultad | comprende as | evolutivas y socioculturales | caracteristicas

individuales, evolutivas y

'socioculturales de sus
estudiantes y sus
contextos, asi como la
forma en que se
desarrollan los

aprendizajes, identifica la
relacién, las competencias
y desempefios de la
educacion fisica.

EVIDENCIA: participacién practica y demostrativa de los temas ensefiados poniendo de manifiesto la metodologia de ensefianza a ejecutar en relacién con las competencias,
capacidades y desempefios del programa curricular de primaria.




2 =
COMPETENCIA 2: planifica la Requiere apoyo Muestra un progreso | Evidencia el nivel de | Evidencia el nivel de | Evidencia un nivel de
ensefianza de forma colegiada, | para disefiar minimo de acuerdo al | desempefio préximo o cerca | desempefio esperado en el | desempefio superior a lo
lo garantiza la coherencia entre | planificaciones, nivel de desempefio | alo curso  respecto a la | esperado en el curso
los aprendizajes que quiere | unidades y | esperado en el curso | esperado en el curso | COMPETENCIA 2 respecto a la
lograr en sus estudiantes el | sesionesenforma | respecto a la | respecto 3 la | piseria, planificaciones | COMPETENCIA 2
proceso pedagoégico, el uso de | articulada no se | COMPETENCIA 2 COMPETENCIA anuales, unidades /sesiones | Disefia planificaciones
los recursos disponibles y la | asegura que los | Presenta dificultad disefia planificaciones | o forma articulada y se | anuales, unidades/y
evaluacién en su programacién | estudiantes Disefia anuales, unidades | jcegura de que los | sesiones  de  forma
curricular en permanente | tengan tiempo y planificaciones, [sesiones en  forma estudiantes tengan tiempo | articulada y se asegura de
revisién oportunidades unidades y sesiones | articulada y se asegura de | | oqrtunidades suficientes | Gue los estudiantes tengan
suficientes para en forma articulada y | que los estudiantes tengan para desarrollar los | tiempo y oportunidades
desarrc!lla.r los |  se asegura de que los | tiempo y oportunidades aprendizajes previstos y las | suficientes para
aprendizajes estudiantes tengan | suficientes Para | competencias, capacidades | desarroliar los
g::;’:;::' tiempo . y desarro]lar los | y desempefios del 4rea de | aprendizajes previstos en
EE: oportunidades aprendizajes previstos. educacién fisica relacién con las
d|f|cu_ltad €N | suficientes para | Requiere apoyo para competencias y
relacionar ) las | gesarrollar los | relacionar competencias, capacidades y
competencias ¥ | aprendizajes capacidades y desempeiios del programa
desempefios del previstos, requiere | desempefios del drea de curricular de secundaria.
area de | apoyo para | educacion fisica
educacion fisica relacionar las
competencias '
capacidades Yy
desempefios de
educacion fisica
EVIDENCIA: elaboracién de las experiencias del aprendizaje y sesiones de aprendizaje centrada en el aprendizaje del desarrollo de los temas tratados a los juegos
COMPETENCIA 11: Requiere apoyo Muestra un progreso | Evidencia el nivel de | Evidencia el nivel de | Evidencia un nivel de

Gestiona los entornos digitales
y los aprovecha para su
desarrollo profesional y
practica pedagoégica,
respondiendo a las necesidades
e intereses de aprendizaje de

para
problematizar
situaciones que
se presentan en
su préctica, en el
entorno en

minimo de acuerdo al
nivel de desempefio
esperado en el curso

respecto a la
COMPETENCIA 11
Presenta dificultad

desempefio préoximo o cerca
alo

esperado en el curso
respecto a la
COMPETENCIA 11
Problematiza situaciones

desempefio esperado en el
curso  respecto a la
COMPETENCIA 11

Problematiza situaciones
que se presentan en su

desempefio superior a lo

esperado en el curso
respecto a la
COMPETENCIA 11

Problematiza situaciones

que se presentan en su




——

T

los estudiantes y los contextos
socioculturales, permitiendo el
desarrollo de la ciudadania,
creatividad y emprendimiento
digital en la comunidad
educativa

donde se
desempefia y en
el mundo
educativo en
general no
interpreta en el
contexto de su
practica
pedagdgica.

para problematizar
situaciones que se
presentan en su
practica, en el
entorno en donde se
desempefian y en el
mundo educativo en
general. Requiere
apoyo al interpretar
en el contexto de su
préctica pedagégica,

que se presentan en su
practica en el entorno en
donde se desempeiia y en
el mundo educativo en
general.

Requiere apoyo al
interpretar en el contexto
de su practica pedagdgica

préactica, en el entorno en
donde se desempefia y en
el mundo educativo en
general interpreta en el
contexto de la practica
pedagdégica

practica, en el entorno en
donde se desempefiay en el
mundo educativo en
general,  interpreta el
contexto de su practica
pedagoégica

EVIDENCIA: DEMOSTRACION DEL TRABAJO PRACTICO DE JUEGOS DE INICIACION PARA LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES

NIVEL DE DESEMPENO OBTENIDO FINAL

Prof. Manuel Cérdova arena
Coordinadora de Area Académica

Prof. Wilmer Fglipe loconi Enriquez

Docento/ﬁormador




